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Мета та завдання навчальної дисципліни 

М е т а  викладання навчальної дисципліни «Психологія міграції» полягає в 

ознайомленні здобувачів вищої освіти з соціально-психологічною суттю та основними 

теоріями міграційних процесів, з впливом міграції на ментальне здоров’я особистості  та 

психологічними проблеми мігрантів; основними стратегіями та етапами адаптації 

особистості у новому соціумі; шляхами психологічного супроводу мігрантів. 

Завдання викладання дисципліни «Психологія міграції» полягає у: 

• Здійсненні аналізу теоретичних підходів до міграції, вивченні соціально-

психологічної сутності міграційних процесів та основні концепції у цій сфері.

• Вивченні психологічних аспектів вимушеної міграції, аналізу впливів воєнних

конфліктів на адаптаційні механізми мігрантів

• Вивченні впливу міграції на ментальне здоров’я особистості, дослідженні основних

психологічних проблем мігрантів та механізмів їх подолання.

• Оцінюванні стратегії адаптації мігрантів до нового соціального середовища.

• Аналізі особливості міжетнічної взаємодії, вивченні процесів культурної інтеграції

та проблеми ідентичності мігрантів.

• Дослідженні методів психологічного супроводу мігрантів.

• Критичному оцінюванні сучасних досліджень міграційних процесів з

використанням наукометричних баз (Scopus, Web of Science) для аналізу актуальних

наукових тенденцій.
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Зміст навчальної дисципліни 

Змістовний модуль 1. Міграція як предмет наукового аналізу 

 

Тема 1. Поняття  про міграцію як соціально-психологічне явище 

Тема 2. Особливості дослідження міграційних процесів 

Тема 3. Культура як спосіб конструювання реальності.  Проблеми та особливості  

міжетнічної взаємодії 

Тема 4. Війна та міграція. Особливості вимушеної міграції 

 

Змістовий модуль 2 Особистість та міграція 

 

Тема 1. Проблеми особистісної та самоідентифікації мігрантів 

Тему 2.  Проблема адаптації мігрантів до нового соціума 

Тему 3.  Вплив міграції на ментальне здоров’я особистості 

Тему 4. Основні напрямки психологічної допомоги мігрантам 


