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Мета та завдання навчальної дисципліни 
Навчальна дисципліна «Психічна депривація» спрямована на розширення 

світоглядних і професійних орієнтацій особистості для набуття необхідних професійних 
компетенцій. 

Метою вивчення даної дисципліни є збагачення і поглиблення знань здобувачів вищої 
освіти про характерні особливості явища психічної депривації, деприваційних впливів на 
психіку та поведінку люди і напрацювання дієвих прийомів і методів для її профілактики, 
подолання і компенсації необхідних стимулів, що анексовані деприваційними ситуаціями в 
життєвому просторі людини. 

В процесі освоєння дисципліни імперативними є такі завдання:  
1.Ознайомлення з теоретичними підходами, експериментальними та прикладними 
дослідженнями про вивчення психічної депривації. 
2.Засвоєння основних психологічних закономірностей деприваціних впливів на психіку 
людини. 
3. Практикування навичок психологічного аналізу в роботі із депривованими особами.  
4. Навчитися діагностувати поведінкові, емоційні, соціальні, когнітивні дериваційні прояви. 
5.Оволодіння методами психологічної роботи з депривованими особами.  
6.Вивчення основних методів корекції та профілактики дериваційних станів людини на різних 
рівнях прояву психічної депривації будь якого виду. 
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Зміст навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Психічна депривація як феномен наукового пізнання 
Тема 1. Психічна депривація як феномен наукового пізнання 
Тема 2. Видові особливості депривації 
Тема 3.  Методологічні засади діагностики та профілактики  депривації 
Тема 4.  Психологічна корекція  депривації та її наслідків 
 
 

Змістовий модуль 2. Прикладні засади профілактики та корекції психічної 
депривації 

Тема 5.  Сенсорна депривація: її профілактика та корекція 
Тема 6.  Когнітивна депривація, її корекція і профілактика 

   Тема 7. Рухова депривація, її причини, наслідки, профілактика 
Тема 8.  Соціальна депривація, її форми, види, профілактика та корекція 
Тема 9. Емоційна депривація як дефіцит емоційної близькості 
 


