
Рівненський державний гуманітарний університет 
Психолого-природничий факультет 

Кафедра вікової та педагогічної психології 
 

Назва дисципліни Диференційна психологія 

Освітня програма Практична психологія  

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та 
кількість годин для вивчення 
дисципліни 

3 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю Залік  

Мова викладання Українська 

Викладач Немеш Олена Миколаївна 

CV Викладачана сайті кафедри 
https://psuhologia.rshu.edu.ua/kafedra/kafedra-
vikovoi-ta-pedahohichnoi-psykholohii 

E-mail викладача olena.nemesh@rshu.edu.ua 

Консультації 

Очні консультації:  
вівторок з 15:00 до 16:00. 
Он-лайн консультації:  
четвер з 15:00 до 16:00. 

 
Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання – ознайомлення студентів з завданнями, основними 
конструктами диференціальної психології та формування уявлення про 
формальний підхід до вивчення індивідуальності.  

Завдання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати:  
• структуру, предмет, основні завдання та методи диференціальної 

психології; 
• орієнтуватися в існуючих підходах до вивчення диференціальної 

психології;  
• індивідуальну специфіку перебігу психічних процесів;  
• типологічні та індивідуальні відмінності в темпераменті, характері та 

здібностях людини;  
• особистісні відмінності та структурно-функціональну модель 

індивідуальності людини;  
• індивідуальні відмінності стилю діяльності та поведінки людини;  



• статево-вікові відмінності. історію розвитку та сучасний стан соціальної 
психології як науки;  
• завдання і методи психологічних досліджень; 
• психічні процеси, психічні стани, психологічні особливості особистості;  
• рушійні сили психічного розвитку особистості; соціальну психологію 

особистості. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен вміти:  
• виявляти індивідуально-типологічні особливості людини та і 

ндивідуальний стиль її діяльності;  
• налагоджувати ефективні взаємовідносини між людиною і оточуючим 

середовищем;  
• використовувати диференціально-психологічні знання для діагностичної, 

консультативної, корекційної, реабілітаційної та психотерапевтичної практики.  

 
Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Диференційна психологія індивідуальності  
Тема 1. Диференційна психологія як наука. 
Тема 2. Природа людської індивідуальності. 
Тема 3. Диференційна психологія темпераменту. 
Тема 4. Диференційна психологія характеру. 
 
Змістовий модуль 2. Диференційна психологія психічних процесів 
особистості 

Тема 5. Диференціально - психологічна характеристика психічних процесів. 
Тема 6. Диференційна психологія статі. 
Тема 7. Особистість та інші особистості. 


