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AHOTAIIIA THCHUILTIHA

HaszBa aucrumutinu Biptyo3Hni pyxu B HapoHiii xopeorpadii

3araypHa KUTbKICTh 3 kpenutH / 90 roauH
KpPEIMTIB Ta KUTBKICTh
TOJIVH [Tl BUBYCHHS

JACUMILIIHA
Bua mincymkoBoro 3aITiK
KOHTPOJTIO
Buxmagau Jlerka Inmona IlaBiBHa

[Ipodaiin Buknagaya Ha
caiiTi pakynabpTeTy
E-mail Buxmamaua Ilonalegka2 @gmail.com

Tlocwianus Ha ocBiTHiM | https:/drive.google.com/drive/folders/1J2MBNOQ7dUpM6-
SUETLrIvwI7rHsc2IK

KOHTCHT JII/ICHI/IHJ'IiHI/I B
CMS Moodle (3a
Has;BHOCTI1) a00 Ha

THIIIOMY pecypci
MoBa BUKIagaHHS YKpaiHChKa
Koncynpramii BIBTOPOK, yeTBep o 18.00

Metoro kypcy € QopmyBaHHsA y MaiOyTHIX ¢axiBI[iB 3HaHb Ta yMiHb B 00JacTi
BHKOHABCHbKOI MaWCTEpHOCTI TEXHIYHO-CKIAQTHUX PYyXiB HapoAaHOI xopeorpadii, HaOyTTsS Ta
OBOJIOJIIHHS HEOOXiTHUMH Mpo(deciiHUMHM HaBUYKaMH B TaiTy3i XopeorpaiqyHOro MUCTEITBA Ta iX
3aCTOCOBYBaHHS y CBOil TpodeCiifHii AISUTBHOCTI.

3aBaaHHs BUBUCHHSA THCHHUILTIHA
3aBaaHHsIM Kypcy € MiArotroBka ¢axiBliB y cdepi BHUKOHABCHKOTO XopeorpadiuHOTo
MUCTEITBA, PO3IMHUPEHHS MpodeciiiHol MIArOTOBKM Ta KOMIETEHTHOCTI CTYIAEHTIB IIOAO
METOJUYHOI IPaMOTHOCTI BUKIIAJaHHS MPEAMETY. 3a JOTIOMOTOI0 MPAKTUYHHUX BMIHb Ta 3HAHHS
METOJUKH CTYACHTU OTPUMYIOTh (PyHIaMEHTalbHy 0a3y MiATOTOBKH AJIi BUKOHABCHKOI AISITBHOCTI
Ta poOOTH 3 XOpeorpadiyHUM KOJIEKTHBOM.
Hucuumnina «BipTyo3Hi pyxu B HapojHi Xopeorpadii» BXOAUTH B LHUKI MpodeciiiHol
MiATOTOBKM BUOIPKOBUX HaBYAJIbHUX JUCIMILIIH 1 BUBUAETHCS Y 8 ceMecTpi.

IlepenymoBu
IlepenymoBaMy BHMBYEHHS IUCHMILIIHM «BipTyo3Hi pyxu B Xopeorpadii» € omnaHyBaHHS
IMcUUIUIiH MucrentBo 6anerMeiictepa», «Teopis Ta MeTOIMKa BUKJIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHIIOY,
«Teopist Ta MeTOOMKA BHKIAQJAaHHS HapoOJHO-CLEHIYHOro TaHuoo», «Teopit Ta Meronuka
BUKJIQJIaHHS YKPAiHCHKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHI0», «AHCaMOIb HApOJHOTO TAHIIOM,
«D1i3i0710TIs pyXy B Xopeorpadii».


https://drive.google.com/drive/folders/1J2MBNOQ7dUpM6-SUETLrlvwI7rHsc2lK
https://drive.google.com/drive/folders/1J2MBNOQ7dUpM6-SUETLrlvwI7rHsc2lK

IIporpama Kkypcy

8 cemecTp

3micmosuit modyns 1. Jlekuii.
Tema 1. BipTyo3Hi pyxu sIKk HeBileMHa CKJIaJI0oBa HAPOJHO-CHeHiYHOro Tanuw. IlepenymoBu
BHBYEHHSI BIpTYO3HHUX pyXiB.
Tema 2. Bukopucranusi BipTyoO3HUX PYXiB /151 CTBOPeHHsI Xopeorpadgiunoro oopasy.
Tema 3. 3arajbHa XapakTepUCTHKA KiHOYMX BipTyO3HUX pyXiB.
Tema 4. 3arajpHa XapakTepUCTHKA Y0JI0BIiYUX BIPTYO3HHX PYXiB.

3micmosuii modyns 2. BUBUeHHSI METOJAMKH TA TeXHIKH BUKOHAHHSA KiHOYHX BipTYyO3HHX
PYXiB HAPO/HO-CLIEHIYHOT 0 TAHLIIO.
Tema 5. MeToauka Ta TexHika BUKOHAHHS 00epTaJIbLHUX PYXiB MO0 AiaroHaJi.

Oo6eptu mo VI mo3.uir chaine;

«MJIUHI» 110 V 103.Hir;

oir mo VI mo3.Hir;

MI/PKaTHH KPOK B TIEPECKOK 3 HOTH HA HOTY B TIOBOPOTI 3 KPYTOBHM MaXOM PYKH;
«roTyOI11» B TIOBOPOTI;

tour en dedans.

Tema 6. MeToauka Ta TeXHiKa BUKOHAHHSI 00epTaJbHUX PYXiB HA cepeauHi 3aJ11.

OOGepTu 3 HOTOIO Ha PASSE;

00epTu Ha miBNaIbIX Mo VI mo3.Hir;

soutenu en tournant en dedans;

obepTrac Ha BUTATHYTIH HO3I;

obeprac ua demi plie;

obepru o V mo3.Hir pirouette;

fouettes 3 HATATHYTOIO Ta CKOPOYEHOIO CTYITHEIO;
«BEPETEHOY;

MipKaTi CTPUOKH B TIOBOPOTI.

Tema 7. MeToauka Ta TeXHiKa BUKOHAHHS JPIOHUX BUCTYKYBaHb.

BucrykyBaHHS B ICIaHCEKOMY XapakTepi;
BHUCTYKYBAaHHSI B MEKCUKaHCBKOMY XapakKTepi;
BHUCTYKYBAaHHS B POCIHCBKOMY XapakTepi.

3micmosuit mooyss 3. BUBYEHHSI MeTOAMKH BHKOHAHHS 4Y0JI0BiYMX BIPTYO3HHX PYyXiB
HAPOJHO-CHEHIYHOI0 TAHIIO.
Tema 8. TexHika BUKOHAHHS Y0JI0BIYMX CTPMOKOBHUX BipTyO3HHMX PYXiB.

OpunapHi Ta NOABIHHI TypH;
KaOpioJib;

MJATOTOBKA J0 PO3HDKKHU, PO3HDKKA;
«UTYUKa;

«4opT» 0e3 00epTy 3 yIapoM PyK IO JIUTII HIT;
«4opT» 3 00epToM Ha 360;

«Omoxa;

«IICTOJIET» B TIOBOPOTI;

TUHOK BEJIMKHUI B IIOBOPOTI;
«ACTPYO»;

KIIBIIE;

«O1myTHCBKHIDY;

PEBOJIBTAT TIO KOJIY;

PO3pHUBHE IO KOITy.

Tema 9. Texnika BUKOHAHHA Y0JI0BiYMX HU30BHX BIPTYO3HHX PYXiB.



- Tlpucsnka 3 mo4YeproBUM BUHECEHHSM OJTHIET HOTH HABXPECT JAPYrof,
- OOKOBa IMPHUCAIKA;

- MPHUCAIKA-PO3TSHKKA B OIK;

- HHM3BKUM TUHOK;

- TPUCAIKA 3 BUXWIICHUKOM;

- BHUXWISICHHK B ITMOOKOMY IPHUCiIaHHI;
- TIOB3yHEIlb;

- Xin y rmubokoMy MpHCinaHHi,

- IiAcivka;

- MITEJIOYKA;

- 3aKjIagKa-Iiacidyka;

- 3aKJIaJKa-TOMIAJIKa;

- MIJIMHOK;

- Tap0y3;

- OO4YOHOK.

Tema 10 . MeTroanka Ta TexHika BUKOHAHHS KOMOIHOBAHMX BipTYO3HHX PYXiB.
- Bepereno xkoMOiHOBaHE 3 MIKATUM CTPUOKOM;
- obeprac kombiHOBaHuii 3 fouettes;

- obeprac KOMOIHOBaHMIA 3 Ta1e0aCKOM;

- Oir koMOIHOBaHUH 3 MIKATUM CTPUOKOM;

- chaine koMbiHOBaHE 3 MHKATUMH MIMHIMKAMHU;

- «rouryOrri» KoMOiHOBaHI 3 TeMIoBUM Chaine;

- BHUXWIICHHK B OBOPOTI KOMOIHOBaHUii 3 pas chaine;
- «xabkay;

- TpHUCAAKa-MIYMK KOMOIHOBaHaA 3 (DISKOM Haz3asm;

- mpusaKka KOMOIHOBaHA 3 HU3bKUM THHKOM;

- TmpucsaKa KOMOIHOBaHa 3 KaOpioyem;

- KOMOIHYBaHHS OJJMHAPHUX Ta MOABIMHUX TYPIB.

Tema 11. TexHika BUKOHAHHS IIJIECKAYiB.

- Ilneckaui B yropcbKOMY XapakTepi;
- IUIeCKadl B POCIHCBKOMY XapakTepi;
- IUIeCKay B I[UTaHCHKOMY XapakTepi.

IMoaiTuka IucounIinu

Oprasizailis OCBITHBOTO IIPOIIECY BiTOYBAETHCS BIAMOBIIHO /10 TIOJOKEHD PO aKaJIeMIuyHy
TO0OpPOYECHICTh, OpraHi3allifd OCBITHBOTO IIPOIIECY, OI[IHIOBAHHS 3HaHb Ta YMIHb CTYJICHTIB,
MIPAKTUKU Ta BHYTPILIHE 3a0€3MEUeHHS IKOCTI OCBITH.

Koxen Buknagau BucyBae 3700yBayaM BHINOI OCBITM BUMOTH Ta IpaBWJa MOBEIIHKH Ha
3aHSATTAX, JOBOJUTH N0 iX BiOMa METOJMYHI PEKOMEHJAIlil [I0JI0 BUKOHAHHS PI3HUX BHJIB
poOit. Ilpu oMy 000B’S3KOBO BPaxOBYIOTHCS MPHUCYTHICTH 37100yBaya Ta MOro aKTHBHICTDH ITif
Yac MPaKTUYHOTO 3aHATTS; HEAOMYCTUMICTh MPOIYCKIiB Ta 3ali3HEHb HA 3aHATTAX; KOPUCTYBaHHS
MOOUTBHMM TeJie(poHOM, IUIAHIIETOM YW IHITUMHU MOOUIPHUMHU TPHUCTPOSIMHU T 4Yac 3aHATTS;
HECBO€YAaCHE BUKOHAHHS MOCTABJICHOTO 3aBIAaHHS 1 T. 1H.

ITosiTuka nodpovecHoOCTI
Ilin yac BUKOHAHHS IHAMBIAyadbHUX 3aBAaHb 3100yBau BHIOI OCBITH TIOBHHEH
KEepyBaTUCh MOJITUKOIO JOOPOYECHOCTI Ta 3abe3neuyBaTi MOCUIAHHS Ha JyKepela, BUKOPHCTaH1
JUIs CTBOPEHHS poOoTH. SIkmio Oyab-akuii BuA poOOTH 3700yBaya BHINOI OCBITH MICTUTH
€IeMEHTH IUIariary, BiH OTpUMae HE3aJO0BUIbHY OI[IHKY Ta IMOBHHEH MOBTOPHO BHUKOHATH
3aB/IaHHS.



