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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Практикум з соціальної психології спрямований на формування компетентностей у сфері 

розуміння та аналізу складних соціальних взаємовідносин. Ця навчальна дисципліна 

розвиває у студентів здатність застосовувати теоретичні знання соціальної психології на 

практиці, а також навички збору та аналізу даних у соціальних дослідженнях. Вивчення 

практикуму допомагає студентам у розвитку навичок спілкування, роботи в групі, вирішенні 

конфліктних ситуацій та розвитку емпатії. 

Цей предмет є важливим для розуміння складних соціальних явищ та взаємодії між 

людьми, також забезпечує формування практичних навичок, необхідних для подальшої 

реалізації себе в галузі психології, соціології, управління та інших сферах, де важливим є 

вміння працювати з людьми та розуміти їх поведінку. 

Мета предмету: полягає у виробленні в студентів глибокого пізнання соціальних 

процесів і явищ, що виникають у взаємодії між людьми, а також у розвитку практичних 

навичок для аналізу та розв'язання соціальних проблем. Основні завдання предмету 

включають: 

- Розширення теоретичних знань. Студентам надається можливість поглибити свої знання 

про ключові теорії та концепції соціальної психології через вивчення науково-методичної 

літератури та аналіз соціальних явищ. 

- Розвиток аналітичних навичок. Студенти вчаться застосовувати соціально-психологічні 

теорії та методи до аналізу реальних ситуацій, що виникають у суспільстві. 

- Практичні навички дослідження. Предмет передбачає виконання студентами практичних 

завдань, які включають в себе збір та аналіз даних, проведення соціальних експериментів та 

спостережень. 

- Розвиток комунікативних навичок. Опанування навичок ефективного спілкування та 

співпраці в групі під час вирішення соціальних завдань та проєктів. 

- Формування етичних стандартів. Предмет сприяє розумінню етичних принципів та 

використанню їх у дослідницькій діяльності в сфері соціальної психології. 

Можливості та переваги дисципліни: 

- Застосування теорій у практичних ситуаціях. Студенти мають можливість застосовувати 



теорії та концепції соціальної психології у реальних умовах, що дозволяє їм краще розуміти 

соціальні явища та взаємодії. 

- Практичний досвід. Студенти отримують практичний досвід проведення соціальних 

досліджень, аналізу даних та розв'язання соціальних проблем, що є важливим для їхньої 

подальшої професійної діяльності. 

- Розвиток аналітичних та критичного мислення. Вивчення дисципліни сприяє розвитку у 

студентів навичок аналізу соціальних явищ, критичного оцінювання інформації та прийняття 

обґрунтованих рішень. 

- Вдосконалення комунікативних навичок. Студенти навчаються ефективно спілкуватися, 

працювати в групі та розв'язувати конфліктні ситуації, що є важливими навичками для 

подальшої кар'єри. 

- Підготовка до дослідницької роботи. Практичні вправи та завдання допомагають 

студентам розвинути вміння проводити соціальні дослідження, формулювати гіпотези та 

аналізувати отримані результати. 

- Розуміння соціальної поведінки. Вивчення соціальної психології допомагає студентам 

краще розуміти та передбачати соціальну поведінку людей, що є корисним як для особистого 

розвитку, так і для міжособистісних взаємовідносин у різних сферах життя. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. 

Вступ до соціальної психології її основи. 

Тема 1. Соціальна психологія в системі наук. 

Тема 2. Експериментальна складова в сфері соціальної психології. 

Тема 3. Практичні аспекти соціальної психології. 

 

Змістовий модуль 2. 

Особистість в системі соціальної психології. 

Тема 4. Я-концепція в соціальній психології. Проблема особистості у соціальній 

взаємодії.  

Тема 5. Міжособистісна аттракція та стереотипізація. 

Тема 6. Проблема комунікації. Просоціальна та асоціальна поведінка особистості. 

  
Змістовий модуль 3. 

Характеристики взаємодії малих та великих груп. Динаміка утворень аспекту 

групової належності. 

Тема 7. Соціалізація особистості.  

Тема 8. Поняття, класифікація та психологія груп. Динаміка міжособистісної взаємодії. 

Тема 9. Соціальна психологія в системі сімейних відносин та освітньому середовищі. 

 


