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Metoro Kypcy € dopmyBaHHA y MakOyTHiX (axiBLiB 3HaHb Ta yMiHb B 00OsacTi
BUKOHABChKOI MalCTepHOCTI TexHIYHO-CKIaJHUX PpyxXiB HapojHol xopeorpadii, HabyTTs Ta
OBOJIOZ[iHHSA HeoOxigHrMuy npodeciiHIMKM HaBUUKaMK B Tamy3i XxopeorpadiuHoro MUCTeLTBa Ta ix
3aCTOCOBYBaHHs y CBOIl npodeciiiHili AisiIbHOCTI.

3aBJaHHS BUBYEHHS AVCHMILUIIHU
3aBAaHHAM KypCy € mifroroBka (axiBLiB y cdepi BUKOHAaBCBKOTO XopeorpagiyHoro
MUCTELITBA, PO3LIMPeHHs TpodeciliHoi TMiArOTOBKM Ta KOMIIETEHTHOCTI CTYZEHTIB L[0J0
MEeTOJMYHOI FPAMOTHOCTI BUK/IaJaHHS TpeAMeTy. 3a JOMOMOIOH MPAKTUYHUX BMiHb Ta 3HAHHS
METOAUKU CTY/IeHTH OTPUMYIOTh (PyHZaMeHTa/bHy 6a3y TiAroTOBKM AJisi BUKOHABCHKOI [is/TbHOCTI
Ta pob0TH 3 XopeorpadiuHUM KOJIEKTHBOM.
HOucuunnina «BipTyo3Hi pyxu B HapojHiK xopeorpadii» BXOAUTb B LMK MNpPOQeciitHOi
MiZITOTOBKA BUOIPKOBUX HaBUa/JbHUX AWCLMIUTIH i BUBUYAeTbCsA y 4 cemectpi (1pik 10 wmicsiiiB
HaBuaHHsA) Ta — 8 cemecTpi (3 poku 10 MicsLliB HaBYaHHS).

IlepegymoBu
[TepenymoBaMu BUBUYEHHS AUCLIMILUIIHU «BipTyo3Hi pyxu B xopeorpadii» € oraHyBaHHS
JucLuIutiH MucreritBo 6anetmeiicrepa», «Teopist Ta MeToAMKa BUK/IalaHHS KIaCUUHOTO TaHLIIO»,
«Teopis Ta MeTOAVKa BHUK/IAZ@HHA HAPOJHO-CLIEHIYHOrO TaHLo», «Teopid Ta MeToAuKa
BUK/IQ/IJaHHS YKpPaiHCHKOT'O HApOAHO-CLIEHIUHOT0 TaHLl0», «AHCaMO/Ib HapOAHOTO TAaHLIIO»,
«®isionorisi pyxy B xopeorpadii».



IIporpama Kypcy

4 cemectp (1 p. 10 m.H.), 8 cemecTp (3 p. 10 M.H.),

3micmoeuti modyb 1. Jlekuii.
Tema 1. BipTyo3Hi pyxu sIK HeBifieMHa CK/IaZioBa HApPO/{HO-CI[eHIYHOro TaHI. [IlepegymoBu
BHUBUEHHS BiPTY03HHUX PyXiB.
Tema 2. BUKOpHUCTaHHA BipTY03HHX PYXiB /I/Isi CTBOPEHHs XopeorpadiuHoro oopasy.
Tema 3. 3arajibHa XapaKTepUCTHUKA XiHOUMX BiPTY03HUX PYXiB.
Tema 4. 3arasibHa XapaKTepUCTHKA Y0/I0BiUMX BipTy03HHX PyXiB.

3micmoeuti Modyab 2. BUBYeHHSI METOAMKH Ta TEXHIKM BUKOHAHHSA )XiHOUMX BipTY03HHX
PYXiB HAPOJAHO-CLEHIYUHOT'0 TAHIIIO.
Tema 5. MeTouKa Ta TeXHiKa BUKOHAHHSI 00epTa/IbLHUX PYyXiB MO JAiaroHaJii.

O6eptu no VI no3.Hir chaine;

«MJIMHL{» TI0 V T103.Hir;

6ir o VI nos.Hir;

Ti/PKaTH KPOK B TIEPECKOK 3 HOTU Ha HOTY B TTOBOPOTI 3 KPYTOBUM MaxoM PYKH;
«roJy0I1(i» B ITOBOPOTI;

tour en dedans.

Tema 6. MeToAMKa Ta TexXHiKa BUKOHAHHA 00epTa/IbHUX PYXiB Ha cepeiMHi 3a/1H.

OO6epTH 3 HOTOIO Ha passe;

obeptu Ha miBMnanbLsgx 1Mo VI no3.Hir;

soutenu en tournant en dedans;

obepTac Ha BUTATHYTiM HO3i;

obeprac Ha demi plie;

obeptu 110 V 1103.Hir pirouette;

fouettes 3 HaTATHYTOIO Ta CKOPOUEHOIO CTYITHEO;
«BEPETEHO»;

Ti/pKaTi CTpUOKY B ITOBOPOTI.

Tema 7. MeToAMKA Ta TeXHIKa BAKOHAHHA JIPi0HUX BUCTYKYBaHb.

BucTykyBaHHS B iCITAaHCBKOMY XapakTepi;
BHUCTYKYBaHHs B MEKCUKaHCbKOMY Xapakrepi;
BHUCTYKYBaHHS B POCIICbKOMY XapakTepi.

3micmoguti Mody1b 3. BUBUeHH MeTOAMKN BUKOHAHHA YO/IOBIiUMX BiPTYyO03HHX PyXiB
HapPOJHO-CLeHIYHOr0 TaHIJIO.
Tema 8. TexHiKa BUKOHaHHS Y0/I0BiUHX CTPHUOKOBHUX BipTy03HHX PYXiB.

OpuHapHi Ta MOABiNHI TypH;
KabpioJib;

MiICOTOBKA 10 PO3HI>KKH, PO3HIXKKA;
«LLIyYKa»;

«4opT» 06e3 06epTy 3 ylapoM PYK 10 JIUTI]i HiT;
«4opT» 3 006epToM Ha 360;

«6]10Xél»;

«I1iCTOJIeT» B IIOBOPOTI;

THUHOK BeJTUKUI B TIOBOPOTi;
«sICTpyO»;

«KiJbLIE»;

«OiyTHCHKHI»;

PEeBOJIbTAT I10 KOJY;

PO3pHBHe 0 KOIy.



Tema 9. TexHika BUKOHAaHHSA Y0/I0BiUMX HU30BHUX BipTY03HHX pPyXiB.
- Ilpucsgka 3 moueproBUM BUHECEHHsIM OJjHi€l HOT'M HaBXpeCT Apyroi;
- OOKOBa MpHUCS/Ka,;

- TIPUCSJKA-pO3TSKKa B OiK;

- HU3BLKUU THUHOK;

- TIPUCSAJKA 3 BUXUISICHUKOM;

- BUXWISICHUK B ITMOOKOMY TIpMCiIaHHi;
- TIOB3YHeLb;

- Xig y rimboKoMy MpHCi/iaHHi;
- TiJCiuKa;

-  MiTeJ/IouKa;

- 3aK/ajKa-Ti/JCiuka;

- 3aK/ajJKa-Toi/asKa,;

- MJ/IMHOK;

- rap0ys;

- OOYOHOK.

Tema 10 . MeToanKa Ta TexHiKa BUKOHaHHSI KOMOiHOBaHUX BipTy03HHMX PyXiB.
- BepeteHo koMbiHOBaHe 3 Ti/PKaTUM CTPHUOKOM;

- obeprac kombiHoBaHuii 3 fouettes;

- obeprac KoMbiHOBaHUI 3 MaziebacKkoMm;

- 6ir KoMbOiHOBaHMI 3 Mi/PKaTUM CTPUOKOM;

- chaine kombiHOBaHe 3 MiPKaTUMU MITMHUYNKAMH;

- «rony01ji» KombiHOBaHi 3 TemrnioBuM chaine;

- BUXWISICHUK B ITOBOPOTi KOMOiHOBaHMi1 3 pas chaine;
- «)Ka6Ka»;

- TIpUCsAKa-MsYMK KOMOiHOBaHa 3 (isiKoM Ha3af;

- Tipusifika KOMOiHOBaHa 3 HU3bKUM TUHKOM;

- TpucsgkKa KombiHOBaHa 3 Kabpionewm;

- KoMOiHyBaHHSI O[MHAPHUX Ta MO/BiHUX TYPiB.

Tema 11. TexHika BUKOHAHHSA I/IeCKAUiB.

- Ilneckaul B yropcbKOMYy XapakTepi;
- IUIecKauyi B pOCiiCBKOMY XapakTepi;
- IJIecKay B LIMTaHCBKOMY XapakTepi.

ITosiTHKA JUCIMIUTIHA

Oprasni3allist OCBiTHbOTO MpOLeCY BiJOYBAETHCS BiZITIOBIZIHO /10 TIOMI0XKEHD TIPO aKa[eMiuHy
nobpouecHiCTb, OpraHi3allifo OCBITHBOTO TIpOLIeCy, OIiHIOBaHHSI 3HaHb Ta YMiHb CTYZEHTIB,
NIPAKTHUKY Ta BHYTPIIIIHE 3abe31eueHHs IKOCTi OCBiTH.

KokeH BUK/Ia/lau BUCyBa€ 3700yBayaM BHILOI OCBiTM BUMOTH Ta TpaBWia TMOBEJiHKH Ha
3aHATTAX, JOBOAWUTH [0 IX BiZloMa MeTOAWYHI peKOMeHJaLlii 11070 BUKOHAaHHS Pi3HUX BUJIB
po6it. [Tpu 11bOMY 000B’SI3KOBO BPaXOBYIOTHCSI MIPUCYTHICTh 3700yBadya Ta MOTO aKTHUBHICTD TIif
yac MpakTUYHOIO 3aHSATTS; HEJOMYCTUMICTb MPOITYCKIB Ta 3ari3HeHb Ha 3aHATTAX; KOPUCTYBaHHS
MOOITBHUM Tesie)OHOM, TUIAHIIIETOM UM iHIMTUMH MOOITBHUMH TIPUCTPOSIMHU ITiJ] Yac 3aHATTS;
HeCBO€YaCHe BUKOHAHHS MOCTaB/I€HOI0 3aBJaHHs 1 T. iH.

ITosiTuKa 00poUYecHOCTI
[Tix vac BWKOHAHHS iHAMBiAyaqBPHUX 3aBjaHb 3700yBau BWIOI OCBiTH TTOBHHEH
KepyBaTHUCh IMOJTiITHKOIO 100pOUYeCcHOCTI Ta 3abe3meuyBaTH TIOCHIaHHS Ha [Kepesia, BUKOPUCTaHi
JUisi CTBOpeHHs1 poboTtu. HAkiujo Oyab-sikuii BuUj poboTH 3100yBaua BUIIOI OCBITH MiCTUTh
eJIeMeHTH Tulariaty, BiH OTpPMMa€ He3a/[OBi/IbHY OIIHKY Ta TOBHUHEH TIOBTOPHO BHWKOHATU
3aB/laHHS.



