PIBHEHCbBKWI
OEPXABHMIA
r'YMAHITAPHWIA
YHIBEPCUTET

&

PiBHeHCHbKUM /lep)KaBHMI F'yMaHITapHUH yHIBepCUTeT
®daKky/IbTeT XyA0XKHbLO-MeAaroriyHui
Kadeapa xopeorpadii

HasBa aucuumiinu

OcHoBU aKpobaTUKU

3ara/ibHAK/IBKICTBKPe/UTi

3 kpegutu / 90 rog.

B Ta KJILKICTh
TOUH JI/IA
BMBUYCHHSAUCIUILUTIHH

Bup niacymkoBoro 3aIiK

KOHTPOJII0

Mamnentok JIMutpo IBaHOBWY, CTapIMii BUK/Iajau Kadeapu
xopeorpadii

Buknaaau

IIpodaiin Bukaagaua (iB) Ha | http://dance.rivne.ua/become-a-teacher/

caiitikadeapu

E-mailBukiagaua:

ITocu/siaHHA HA OCBITHIN https://drive.google.com/drive/u/1/my-drive
KOHTEHT JUCIMILIIHA B
CMS Moodle (3a HasiBHOCTi)

a00 Ha iHmomypecypci

MoBaBuK/IaJaHHA yKpaiHCbKa

OunikoHcyabmayii: moversepra3 11.10 o 12.35 rog.
OH natiH- Koucyabmayii:mosisTopka 3 15.00 o 16.00 roz.

KoncyabTarnii

Iini HaBYaTbHOI JUCLUIUTIHN

[Tpouiec ¢dopmyBaHHS BHCOKOKBali(pikoBaHMX (PaxiBI[iB XopeorpadiuHoro MwucCTelTBa
niepezibayae BUBUEHHS I[iJIOTO Psily 3arajJibHOOCBITHIX i mpodeciiHUX AWUCHMIUIIH, cepes STKUX
pUTMiKa Ta akpobaTHKa.
HapuanbHa mporpama po3pobJieHa /i1t CTYZA€EHTIB [leHHOI Ta 3a0uHOi )opM HaBuaHHS Kadeapu
xopeorpadii 3a ocBiTHIM cTyrneHeM «bakanaBp». OcBiTHs kBani(ikanisi «bakanaBp xopeorpadii.
[Tpodeciiina kBanidikartiisi«baneTmeiictep, apTUCT».

Kypc «OcHoBY akpobaTUKU» € BHUOIPKOBOIO AMCLIMIUIIHOIO y MiAroTOBLi (axiBLiB ramysi

3HaHb 02 KynbTypa i MucrenTBo crietjiasbHocTi 024 Xopeorpadis.

Merta Ta 3aBJaHHsI HABUA/IbHOI JUCI{UITIHI
MeTta:0BOJIOAIHHSA CIIOPTUBHOKO IIiITOTOBKOK [JIi MAaKCHMAa/IbHOTO [JOCSATHEHHS pPiBHSA
TeXHiuHOT, ¢i3uuHOi, MCUXO0JIOTiYHOI MiITOTOBIEHOCTI CTY/|eHTa, sIKi MOTPiOHi J/Is1 MPaKTUYHOTO
MEeTOAMYHOI0 OIaHyBaHHS MaTepialy Ha IHIIUX AUCLIUIUIIHAX.
3aBJaHHA: PO3LIMPEeHHs MPOoQeciiiHOl MiZATOTOBKM Ta KOMIIETEHTHOCTI CTY/EHTIB I0J0
MEeTOZMYHOI I'PaMOTHOCTI BHUKJIaJlJaHHS TpeAMeTy, sKi 3a JONOMOIrOH MPAKTUYHUX BMiHb Ta


https://drive.google.com/drive/u/1/my-drive
mailto:dmytro.manelyuk@rshu.edu.ua
http://hudped.rv.ua/pro-nas/kafedri/xoreografi%D1%97/vikladachi-kafedri-xoreografi%D1%97/
http://hudped.rv.ua/pro-nas/kafedri/xoreografi%D1%97/vikladachi-kafedri-xoreografi%D1%97/
http://dance.rivne.ua/become-a-teacher/
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3HaHHSI METOJVKHU OTPUMYIOTh (pyH/jaMeHTanbHy 0a3y miArotoBku y poboti 3 xopeorpadiynum
KOJIEKTUBOM.

IMucuuriina «OCHOBY aKpOOATHKK» BXOJUTD B I[UK/T BUOIPKOBUX (haXOBUX AMCLIUTUTIH, 1[0
dopmye HeoOXiHi 3ara/ibHi TacnenianbHi (paxoBi, MpeAMeTHI) KOMMETeHTHOCTI:

3aranbHi KomnereHTHOCTI (3K)
3K2. 3parHictb 30epiraTd Ta TPUMHOXKYBAaTHM MOpasbHi, KYJbTYPHi, HayKOBi LiiHHOCTI i
JIOCATHEHHSI CYCITiJIbCTBA Ha OCHOBI pO3YMiHHS iCTOpii Ta 3aKOHOMIpDHOCTeH DPO3BUTKY
nipeaMeTHOi obsacTi, ii Micls y 3arasbHili cucTeMi 3HaHb TMPO MPHUPOAY i CYCIHi/ILCTBO Ta y
PO3BUTKY CyCMi/IbCTBA, TEXHIKW i TEXHO/OTiH, BAKOPUCTOBYBATH Pi3Hi BUAW Ta GOPMU PYXOBOI
aKTHUBHOCTI /711 akTUBHOTI'O Bi/IMOYMHKY Ta BeZleHHs 3/[0pOBOr0 CIIOCO0Y >KUTTSI.

CnenjianbHi (¢paxoBi, npeagmMeTHi) KomnereHTHOCTI CK)

CK13. 31aTHiCcTb BUKOPUCTOBYBATU TPaJMLIiiiHI Ta iHHOBAL[iliHi METOAUKY /i1 iarHOCTYBaHHS
TBOPUMX, PyX0BUX (TpodheciiiHmx) 3/1i0HOCTeMH, IX PO3BUTKY BiZTOBiTHO /10 BiIKOBHUX, IICUX0JIOTO-
dizionoriunux ocobmBoCTel Cy6’eKTiB OCBITHBOT'O TIPOLIECY.

CK14. 3paTHicTh 3abe3meuyBaTd BUCOKWUN piBeHb BOJIOZIiIHHSI TaHIIOBAJBHUMU TeXHiKaMH,
BUKOHABCLKUMU TIPUHAOMaMH, BMiTH 3aCTOCOBYBATH iX sIK BUpa’kalbHHUH 3acib.

OuikyBaHi pe3y/IbTaTH HABUAHHA
[1P2. Po3ymiT MOpasibHI HOPMM i TNPUHLMIIM Ta BMITU INPUMHOXKYBATH KY/bTYpPHI, HayKOBI
LIIHHOCTI 1 JOCSTHEHHS CYCITi/IbCTBA B MPOLIEC] AiS/IbHOCTI.
[TP18.3HaxoUTH ONTUMAJTbHI TTiAX0AH 10 (POPMYBAHHS Ta PO3BUTKY TBOPUOi 0COOMCTOCTI.
[TP19. 3HaxoUTH ONTHUMaJIbHI BAKOHABCHKi TTPUAOMU ZIJ1s1 BTi/IEHHS XOopeorpadiuHoro obpasy.

IlepeagyMoBH BUBUEHHS JUCLHMIUIIHM /1S (POPMYyBaHHA
NMPOrpaMHHUX pe3y/IbTaTiB HAaBYaHHA Ta KOMIIETEHTHOCTeH

EQeKkTUBHICTb 3aCBOEHHS 3MiCTy AMCHUIUTIHU «OCHOBHM akKpOOaTHMKW»  3HAUHO
MiIBUMINTBCSA, SIKI[O 37400yBaui BHIOi OCBIiTH TMOINEPeAHLO OMAHyBald 3MIiCT  JUCLIMIUIIH
«MucrenTBo H6anermeiicrepa», Teopisi Ta MeToMKa BUK/IaZldHHS KIaCUUHOTO TaHLIO», «Teopis
Ta MeTO/MKAa BUK/aJaHHS MOJEPH TaHLo», «Teopid Ta MeToAuKa BUKIaJaHHS agpo-7ykas
TaHLo», «[I>ka3-MoziepH TaHelb», «[lapTepHuii TpeHaX y [pKa3-MOJepH TaHLi», « TexHika Jkas-
MO/IePH TaHLII0», «AHCaMOJIb CyuacHOTO TaHI[I0», «KoMIio3uilisi cyuacHOro TaHI[io», «BipTyo3Hi
PyXH B CydacHii xopeorpadii» «BipTyo3Hi pyxu B HapogHili xopeorpadii», «®dizionorisi pyxy B
xopeorpadii».

Ilepesnik Tem
3micToBuii Mmoayb 1.

Tema 1. CTaH po3BUTKY aKpOOaTHKH B YKpaiHi.

Tema 2. IcTopisi BHHUKHEHHsI pUTMIKM Ta PO3BHUTOK ii Ha YKpaiHi.



Tema 3.BipnpaijjoBaHHACTPOMOBUXBIIPAB.
1. Pyx B 00xiz, o AiaroHarti, 1o Koy, MPOTHXi/ HAIIpaBo, HaJIiBO.
2. Xopwba Ta b6ir — ixpi3HOBU/IY.

Tema 4.3aranbHOpo3BHBaui BIPaBH.
BripaBu j151 pyk i Tymyba:
- PyXU pyKaMH y pi3HHX HarpsIMKax 3 Pi3HOO LIBHUJKICTIO Ta CTYIIEHEM M'SI30BUX 3yCHU/Ib;
- TIOBOPOTH Ta KOJIOBI PYXM pyKamy;
- 3TMHAaHHS | pO3rMHaHHA PYK B YIIOPI JIe)Xauw;
- HaXWIM Ta OBOPOTH TyJsyDa Briepes, Ha3ajl, BOIK 3 pi3HUX BUXi/THUX TIOJI0XKEHb;
- 3rWHaHHSA i pO3rMHaHHA Ty/y0a CUZSUM Ta Jie)Kauu Ha ITiJyi03i.

Tema 5.BripaBu j/11 Hir:
- i3 CTIMKM HOTM Hapi3HO, pa3oM - HaliBOPHUCIJlJaHHS, MPUCIJJAHHS, BUIAJU BHepen,
Hazag, BOIK;
- 3TUHaHHA | pO3TUHAHHS Hir;
- Maxu HOoramH Briepe/[;, Ha3afl, B OOKH.

Tema 6.CnernjiaibHO-pyX0Ba HNiAr0TOBKA.
BripaBu /11 po3BUTKY OasnaHCyBaHHSI, PiBHOBArd, Opi€HTaLlii y mpoCTopi .

ITepexuy Briepef.

[Tepekui Hazaz,

Crilika Ha jonaTKax.

«Koneco».

Critika Ha ronoBi (6inst oropu).

Crilika Ha pykax (6ins oropw).

Micr.

Crilika Ha jl0naTKax.

. Crilika Ha pyKax,OIyCKaHHS B MICT.

10. CtpuboK 3i 3MiHOIO Hir.

11. IInarar.

LCONUTRWN =

Tema 7. HaBua/IbHO-BUXOBHI 3aBJaHHS aKPOOATHKHU.
1. BuxoBaHH# Mi3HaBaJIbHOIO iHTEpeCy [0 My3UUHUX TBOPIB.
2. BuXO0BaHHSI OCHOB KYJ/IbTYPH PYXIB ITiJj My3HKY.

Tema 8. KopekIjiiiHO-pO3BHBaJ/IbHI 3aBiaHHS PUTMIKH.

1. [JOpO3BUTOK, PO3BUTOK 1 KOPeKLjisg TEeMIIOPUTMIYHOI'O [IOYYTTS.

2. J1opO3BUTOK, PO3BUTOK i KOPEKI[isi MICUXOMOTOPHHMX (YHKIIiH, ApiOHOI MOTOPUKH
nasbliB i KACTeW PyK PyXOBOI IMaM’AATi, CTIMKOCTI PO3MOZIIEHHS i MepeKIH0YeHHs
yBaru.

3. Po03BUTOK My3UYHO-CEHCOPHHX 3/1i0HOCTEA.

Tema 9. 3aranbpHO-03/10POBUi 3aB/JaHHA KypCyaKpo0OaTHKH.
1. 3arapryBaHHf i 3MiLIHEHHS 30POB’ L.

2. Bcebiunuii Ta NCUXiuHUM i i3UUHMIA PO3BUTOK.

Tema 10. AkpobaTHyHi BIPaBH SIK 0CHOBA KOOPAMHALIIITHOI MiATOTOBKH CTYy/|eHTa.
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- Ilepekatn — o6eprasbHi pyxW (HaragyrTb pO3TOMAyBaHHS Ha TOWZAA/Il) 3
TIOC/Ti/IOBHUM TOPKaHHSIM OTOpM Pi3HMMH YaCTMHAMH Tifia 6e3 mepeBepTaHHs uepe3

ro/IoBy (HarpHKaj, nepeKkaTy Ha CIHHI B YrPYIOBaHHi);

- Tlepekugu — obepTasbHi PyXU TUIY TiepeKariB, ajie 3 MepeKuIaHHsIM 4epe3 T0JIOBY
Briepes; abo Hasaz y TPyMyBaHHi, 3irHYBLIMChH i IPOTHYBIIMCH 3 Pi3HMX B.II. B Pi3Hi

KiHLIeBI TTOJIO’KEeHHS;

- IlepeBopotn 0e3 ¢hasu MONMBLOTY — pyXy Tijlla Brepen, Hasag abo B OiK 3

TiepeBepTaHHSM Tijia uepe3 rosoBy (1IepeBOPOT B CTOPOHY — «KOJIECO»);

- IlepeBopoTtu 3 (ha3oro MoIBLOTY — CTPUOKOBI PyXYy 3 IepeBepTaHHSIM Tijla Briepes; abo
Hasa/, yepe3 roJjIOBy 3 Bi/ILITOBXyBaHHSIM DyKaMU i Horamu (miepeBOpOT 3 Mmicud i 3

po306iry, ponzar, sk Ta iH.).

Tema 11. AkpobaTnyHi cTpuOKH.

1. AkpobaruuHi cTpuOKU — TiepeKaTu, MepeKuu, MepeBOpPOTH, CaabTo. Y Pi3HUX
3'€IHAHHSIX BOHM BHWKOHYIOTHCS Ha akKpoOAaTWYHiN AOpiXii, Ha cHapsgax (6aryr,

roWIa/IKK) i 3 TpaMILTiHa.

- Ilepekup Ha 2 HOrY;

- Ilepekup Hazapz (#iBy.);

- Ponpar;

- ®nsk (BUBUYEHHS);

- IlepeBoport Ha 2 HOrY;

- CasnbTo Briepe[ 3 po30iry;

- CanbTo Hazaz (baTyT);

- Ilepesopor Ha 1 Hory.
Tema 12. banancyBaHHA.

Jlo HUX BiZIHOCATHCS BITPaBU B PiBHOBAa3i ab0 3piBHOBa)XKyBaHHi: MapHi i rpymoBi —

CTIVKH, CTOSIHHS, CHBe, i JTPUMKH.
- PaeBHOBRara «acTouka»;
- Crilika Ha pykax (MaxoM) — riepeKku/i Briepes;
- Crilika Ha roJoBi.
Tema 13. KuakoBi BIipaBH, NOB'A3aHi 3 NiAKWJAHHAM i 10BOM NapTHepiB.

Tema 14. I1apHiTa rpynoBi ejjeMeHTH.
BuBUeHHsI Ta 10€JHAHHSI e/IeMeHTiB BUBUEHUX IOTepe/IHbO: Y Tapi.

Tema 15. ITapHi Ta rpynoBi eleMeHTH.
BriBUeHHS Ta MO€IHAHHS e/IeMeHTIB BUBUEHUX I10IIepejHbO: Y IPyIax.

Tema 16. Texnika Oe3meku Ta TmONepe/)KeHHsI TpPaBMaTHU3MYy MpH
aKpo0aTUYHHUX e/IEMEeHTIB.

Tema 17. InjuBiayaibHi eJleMeHTH:

1. ®ngk B niepekat — fiByaTta. @K Ha KOJIIHO — XJIOIILIL.
2.Ilepexkus Ha3az B LIIIaraT Y B [iepekaT Ha Ipy/u.
3.PoHjaT, canbTo Ha3aj yrpynyBaHHI.

4.boKOBe CanbTO — XJIOML|i, MaXx0OBe 3 [IOBOPOTOM — JliBUaTa.
5.PoHpaT canbTo Hasaz y rpynyBaHHi.

BUKOHAHHI



6.Ponpar — 2 ¢usika.
7.CriliKa Ha pyKax MaxoM — 3aTPUMaTUCS.

10.

PexkomeH/joBaHa JjiiTeparypa Ta indopmariiiiHi pecypcu
I'iMHacTryHa TepMiHOJIOTiSA: MeToguuHI BKa3iBKHU /11 BUK/Ia[lauiB Ta CTY/eHTiB,
sIKi 3aliMatoThCsl ciopTuBHOM riMHacTukoro [ FO.B. TTonyxin, [.B. 3eHiHa, C.€.
Tonmauosa],Kuis: HTYY "KIII", 2011. 138 c.
[ep>kaBHuUM CTaHZAPT 3arajbHOI cepelHbOI OCBITH B YKpaiHi. — K.: ®i3uuHa
KyJ/IbTypa Ta 310poB’s, 2011. — 55 c.
Kpyuesuu T.FO. KonTposib B pisuHOMYy BUXOBaHHI JiTel, MiJsliTKiB Ta toHaKiB / T.
FO. Kpynieenu, M. 1.Bopo6tioB /HaBu. TOCiOHMK /1S CTYIEHTIB BUIIIUX HaBUA/IbHUX
3aK/a/iiB (hi3yHOrO BUXOBaHHs Ta criopTy. — Kuis: [onirpad- Excripec, 2010— 196
C.
JIsugyk P.I1. T'iMHacTrka. HaBuanbHuii nocibHuk (y ABoX yactuHax). / P.I1. JIsmyk,
Ornucruii A.B. — Tepuonine: TAITY, 2011.
Mapuenko HO.IT. CtpoiioBi Ta 3arajibHOpO3BHBarOUi BIIpaBU i MeTOAMKA HaBUaHHS :
Meto[. pekoMmeHzallii / FO.I1. Mapuenko, I.A. Tepemienko. — K. : Omimr. a-pa, 1999. — 62
C.
Canawmin HO.M. INimHacThuHa TepMmiHoJioTis : HaBy. 110ci6. / HO. M. CansmiH, 1. A.
Tepewgenko, C. I1. I[Ipokomtok, T. M. JleBuyk. — K. : Onimr. a-pa, 2010. — 144 c. : i
CwmoneBcbkuii B.M. I'iMHacTHKa — MeTO/IMKa BUK/IaJlaHHS: HaBUa/IbHUM TTOCiOHMK.
st iHcTuTyTy (i3, KynbT./ 3a peq. B.M.CwmorneBckoro. — MiHcbk, 2007. — 336 c.
Yepuenko O.€. «Pi3HOBUM riMHACTUKW» : HaBUaIbHUM TTOCIOHUK [/ CTY/I€HTIiB
dakynbTeTy isnuHoro BuxoBaHHs / O. €. UepHenko,H.FO. CmipHoBa, H.JI. Kopx. —
3.:34Y, 2004. — c. 184
Xyponiii O.M. 3aranbHi OCHOBM Teopii i MeTOAMKU (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS:
HasuaneHuii nocionuk. — X.: OBC, 2007.
Xypnonit O.M. OCHOBY MeTOIMKU BUKJ/Ia/laHHS FiMHACTUKY : HaBu. 1ociOHUK. Y 2-X
TOMax. — 4-e By, Bunp. i gon. / O. M. Xyn onin. — Xapkis : «OBC», 2008.

Indopmaniiini (iHTepHeT) pecypcu

1.
2.
3.
4.
5.

http://do.rshu.edu.ua — caitrgucranuiiHoiocsitu PATY.

http://iteach.com.ua — caiitT npoekty [HTe®HaBuaHHs A1 MaiiOyTHBOTO.
http://naps.gov.ua/ - HaijioHasibHaakaiemisineiaroriyHux Hayk.

http://nbuv.gov.ua - HarjionanbHabibmiotekaYkpainuimeni B.I.BepHazicbkoro.
http:/library.rshu.edu.ua/  caéitr =~ HaykoB0ibiO/iOoTEKMPiBHEHCHKOTO  /IePYKAaBHOTO

I'YMaHiTapHOIOYHIBepCUTeTY.

6.

https://mon.gov.ua/ua - calT MiHicTepcTBaOoCBiTH i HAyKK YKpaiHu.

TexHiuHe i mporpaMHe 3a0e3neueHHs /00/1a{HAHHA

HoyTOyk, mnepcoHaqbHUN KOMIT'IOTep, MOOiIbHUN TIpUcTpit (TesedoH, TIIaHIIET) 3
MiIK/TFOUEeHHSIM /10 iHTepPHeT, 3BYKOBi KOJIOHKH.

Cucrema Ta Kpurepii OL{iHIOBaHHA
y PiBHeHCbKOMY /iep)KaBHOMY F'yMaHITapHOMY yHIBepCHTeTi


http://do.rshu.edu.ua/
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EkBiBasieHT OLiHKK B Ganax /sl KO>KHOI OKpeMoi TeMH / BUAY AissTBHOCTI Moxke OyTH

pi3HMIA, 3arasibHy CyMy 0OastiB 3a TeMy BU3HAaueHO B pO3MOfiii 6asiiB, ki OTpUMYIOTh 37100yBaui

BULLIOL OCBITY IIPY BUBYEHHI JUCLIUILIIHHA.

PesynbTaT OCBITHBOI

JISLTBHOCTI

3n00yBaua BWIIOi OCBIiTH OLiHIOETHCS  3TiZIHO

[Tono>keHHs TIPO OL{iHIOBAHHS 3HaHb i yMiHb 3700yBauiB Bumioi ocBitu PI'Y 3a Takumu

PIBHSIMU Ta KPUTepisAMU:

Cymub6 |OniHK | 3HaueHHsI0 KpurepiioniHioBaHHs PiBeHbKOMII OmniHka 3a
almiB3a| aB HiHKH €TeHTHOCTi HaLliOHA/TBHOIO
100- |EKTC| €EKTC IIKAaJ/I0k0
0anbHO .

10 eK3aMeH | 3aik
IIKasio
10

90-100( A BigMiHHO |3700yBau BuUIIOi OCBiTH BUsiB/s€| Bucokuii | BigMiHHO | 3apaxoBa
ocobmmBi TBOpUi 37i0HOCTi, BMi€| (TBOpUMii) HO
camoCTiliHO 3700yBaTy 3HaHHsA, Oe3
[IOTIOMOT BUIK/1aJilaya 3HaXOJUTh i
OTpaIbOBYe€ HeobOxingHy
indopmariito, BMi€
BUKOPHUCTOBYBaTH HaOyTi 3HaHHA i
BMiHHS [/l TIPUMHSTTS pillleHb Y
HeCcTaHZAapTHUX CUTYyaLlisIX,
TIepeKOH/TUBO apryMeHTye
BIZIOBIiZli, CAaMOCTIMHO pPO3KpHBae
BJIACHi 3mi06HOCTI

82-89 B [myxe moOpe|3mobyBau Buioi ocBith BinbHO| [octatHiti | mobpe
BOJIOJIi€ TEOPeTUUHMM MarepianoMm,| (KOHCTPYKTH
3aCTOCOBY€ MOro Ha MpaKTHL, BHO-
BIJIbHO pO3B'I3y€ BIIPaBH i 3a/jaui y|BapiaTUBHUI)
CTaHJapTHUX CUTYyaLlisIX,
CaMOCTIMHO BMIpaB/s€ [OMyLeHi
TIOMUJIKH, KiJTBKiCTh SIKUX He3HauHa

74-81 C nobpe  [3mobyBau  BuUIIOI  OCBiTH  BMi€
3iCTaBJIATH, y3arajbHIOBaTH,

cucTemMaTu3yBaTH iHdopMallito mif
KepiBHULITBOM BHKJIaJava, 3arajiom
CaMOCTIMHO 3acTocoByBaTH 1ii Ha
NPaKTHLli; KOHTPO/KOBATU BJIACHY
JISVIBHICTB; BUIIPABJISATA T[IOMUJIKH,




3-TIOMXKSIKUX € CYTTEBi, moOupatu
aprymMeHTd [yis  [iATBepZyKeHHs
LYMOK

64-73

3a/I0BIJIBHO

3n00yBau BUILOI OCBITH BiZITBOpIOE
3HaUHy YaCTMHY TeOPeTUYHOIo
Mmarepiainy, BUSIBJIIE3HAHHSA 1
PO3YMiHHSI OCHOBHMX IOJIO)KEHb, 3a
JIOMIOMOrOK0  BHKJ/Ia/laua
aHasli3yBaTl HaBuYaJbHUM Marepias,
BUIPABJIATA IIOMWIKY, 3-TIOMDXK
AKHX € 3Ha4YHA KUIbKICTh CyTTEBUX

MO>Ke

60-63

JIOCTaTHBbO

3n00yBau BUINOI OCBITH BOJIOJIi€
HaBUYa/IbHUM MaTepiajioM Ha piBHI,
BULIOMY 3a IIOYaTKOBUM, 3Ha4yHY
yacTWHY WOro BIATBOPIOE Ha
penpojyKTUBHOMY PiBHI

CepepHiti

(peripoayKTu
BHUI)

3aJI0BIJIBH
o}

35-59

FX

He3a/l0BiJIb
HO 3
MO>K/IUBICT
10
TOBTOPHOT
0
CKJIa/IaHHS
CeMeCTpOBO
ro
KOHTPOJTIO

3n006yBayu BUIL[OT OCBiTH BOJIOAIE
MarepiasioM Ha piBHI OKpeMHx
(parMeHTiB, 1110 CTAHOBISATh
He3HayHy 4aCTHHY HaBYabHOTO
Marepiany

Hu3bkuii
(peLienTUBHO
TIPOAYKTUBH

ui)

He3a/I0BiJ
bHO

He
3dpdX0Bd
HO

1-34

He3a/l0BiJIb
HO 3
000B's13K0B
HMMITOBTOPH
WMBHUBUYEHH
SIMIUCLIUTLT
iHU

3n00yBayu BHIL[OT OCBiTH BOJIOZII€
MaTepiasioM Ha piBHi
e/leMEeHTapHOr 0 PO3ITi3HaBaHHA i
Bi/ITBOpeHHST OKpeMUX (haKTiB,
e/IeMeHTiB, 00'eKTiB

Hu3bkuii
(peLieNTUBHO
TIPOIYKTHUBH

i)

He3a/I0BiJI
BHO

He
3apaxoBa
HO

[TincymkoBa (3arasbHa) OLIiHKA 3 HaBUAJbHOI JUCLUMILUIIHU € CYMOI PEUTHMHIOBUX OLIIHOK

(baniB), ozep>kaHUX 3a OKpeMi (HOPMH HaBUa/IbHOI [is/TIBHOCTI: TOTOYHE Ta MiJ[CYMKOBE

OI_[iHI-OBaHHH piBHH 3dCBO€EHHSA TeOPETUUYHOI'o MaTepiaJIy 1'11,[[ YdC ayJAWUTOPHUX 3dHATH Td

CaMOCTiHHOI po60TH (MOAY/IbHUM KOHTPOJIb); OIfiHKa (0a/1) 3a IPaKTUUHY [is/IbHICTb.

3asik

BUCTABJ/IAETBCA

3a pe3sysibTaTaMu

MpOBOAUTHLCA I10 3aBepH_IEHHI-OBI/IquHHHHaBLIaJII:HOI ,E[I/ICL[I/IHJ'IiHI/I.

ITIOTOYHOTI'O

MOJy/TbHOTO

KOHTPOJTIO,




Po3nogin 6anis, ki oTpUMYHOTH 3100yBadiB BHI0i OCBITH MPH BUBYEHHI

JHUCIUILUTIHA
3anik
(HOTox;gyzzﬂlTponb) KCI;EEI;}ITI\Z;T Pasom
T1-T4 T5-T8 T9-T12 T13-T17
16 16 16 22
70 30

T1, T2 ... T17 — TeMH 3MiCTOBUX MOZY/JIIB.

IMoniTHKa AMCHUIUTIHA

OpraHi3ailis OCBITHROTO TIPOI[ECY BifOYBA€TbCA BiAMOBIZHO [0 TIONOKEHb TIPO
akKazieMiuHy 100pOYecHiCTh, OpraHi3ailifo OCBiTHbOTO TPOLECY, OL[iHFOBaHHS 3HAHb Ta YMiHb
CTYJEeHTIB, MPAaKTHUKW Ta BHYTPIIITHE 3a0e3rmeueHHsT IKOCT i OCBIiTH.

KokeH BHWK/IaZiad CTaBUTh 37400yBayaM BHIIOI OCBITM CHUCTEMY BHUMOI Ta TPaBWJI
MOBeIiHKM 3700yBauiB BHUIINOI OCBIiTH Ha 3aHATTIX, AOBOJUTH A0 IX BioMa MeTomuuHi
peKoMeH/allii 100 BUKOHAHHS Pi3HUX BUZIB PobiT. IIpu 1iboMy 000B’SI3KOBO BPaxOBYHOTHCS
MPUCYTHICTh Ha 3aHATTSAX Ta aKTUBHICTh IIiJi YaC TPaKTUYHOrO 3aHSTTS; HEJONyCTHUMICTh
MIPOMYCKIB Ta 3arti3HeHb Ha 3aHATTS; KOPUCTYBaHHSAMOOIMbHUM TenedOHOM, IJIAHIIIETOM YU
iHIIMMU MOOITBHUMU TIPUCTPOSIMU TTiJ] YacC 3aHSTTS; HECBOEYACHe BUKOHAHHS TTOCTAB/IEHHOTO
3aBJlaHHSA Ta iHIe.

IToniTuka go6pouecHocTi
[Tig yac BUKOHAHHA iHJUBiAya/JbHUX 3aBAaHb 3700yBau BUIIOI OCBITU ITOBHHEH
KepyBaTHUCh TIOMTUKOI fAobOpouecHOCTi Ta 3abe3meuyBaTW TIOCWJIAHHSI Ha [DKepera,
BUKOPMCTaHI JI/I1 CTBOPEHHS poOoTH. SIKio Oyap-sKuii BUJ, poO0TH 3100yBaya BUIIOI OCBITH
MICTUTb eJIeMeHTH IulariaTy, BiH OTpMMa€ He3aJOBi/IbHY OL|iHKY Ta IIOBUHEH IIOBTOPHO
BHUKOHATH 3aB/JaHHSI.




	Мета та завдання навчальної дисципліни
	Мета:оволодіння спортивною підготовкою для максимального досягнення рівня технічної, фізичної, психологічної підготовленості студента, які потрібні для практичного методичного опанування матеріалу на інших дисциплінах.

