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ini HaBYaTbHOI JUCHUTUTIHA

Merta Ta 3aBaHHS HaBUA/IbHOI JUCIUITiHH.

HaBuanbHa mporpama po3pobrieHa fjisi CTYZEHTIB JIeHHOI Ta 3a04HOi ()OpM HaBUaHHS
Kadeapu xopeorpadii 3a ocBiTHIM cTymieHeM «bakanaBp», KBasidikariii «bakanaBp xopeorpadii,
OaneTMelicTep, apTHUCT».

Kypc “AHcaMb6/1b CyyaCcHOTO TaHL[}0” € MPOBiZAHOIO JUCIUTUTIHOIO Y TIiATOTOBL (haXiBI[iB
rany3i 3HaHb 02 KynbTypa i MuctenTBo, crierjiansHocti 024 Xopeorpadis.

Metow jaHoro Kypcy € (opmyBaHHs y MalOyTHiX (axiBLiB NMpakKTUYHHUX 3HaHb B
obsacti cyyacHoi xopeorpadii, HabyTTs Ta OBOJIOAIHHS He0OXigHUMU TIPOdeCcitHUMU 3HAaHHIMU
i HaBMKaMM B ramysi xopeorpa¢iyHOro MHCTELTBAa Ta 3aCTOCOBYBaHHS LIMX 3HaHb y CBOIU
nipodeciiiHiii AisTbHOCTI.

3aBjaHHAM [UCLMIVIIHM € TIArotoBKa (QaxiBUiB y cdepi BUKOHABCHKOIO
XopeorpagiuHoro MHCTeLTBA, a TaKO)X BMK/IaJallbKOi Ta METOAMUHOI AisIbHOCTI B cdepi
MOYaTKOBOI MMCTELbKOI Ta MO03allKibHOI OCBITH; pO3LIMPEHHS] MpOQeciiiHOi MiArOTOBKM Ta
KOMIIETeHTHOCTI CTYJeHTIB L[OZ0 MeTOAWYHOI IPpaMOTHOCTI BUKJIaJJaHHS IIpeaMeTy, sKi 3a
JIOTIOMOTOI0 TIPAaKTUYHHUX BMiHb Ta 3HaHHS METOAWKU OTPUMYIOTh (yH[ameHTanbHy 0a3y
MiITOTOBKHM Y po0OTi 3 XO0peorpaiuHuM KOJIEKTHBOM.

Muctmrtina «AHCaMb/b Cy4aCHOTO TaHI[I0» BXOJUTh B LMK/ TMpodeciiHOol MiAroTOBKU
HaBYaJIbHUX AMCIUIVIIH 3a BUOOpOM i mepenbauae opMyBaHHS HU3KM 3arajbHUX i (paxoBUX
KOMITETEHTHOCTEM.

3azanbHi komnemenmuocmi (3K)
3K02. 3patHicTb 30epiraTv Ta TPUMHO)KYBaTW MOpaibHi, Ky/JbTYDHi, HayKOBi L{iHHOCTi i
JIOCSITHEHHSI CYCMiZIbCTBa Ha OCHOBiI pO3yMiHHs iCTOpii Ta 3aKOHOMipHOCTeM PpO3BUTKY
nipeAMeTHOI obmacTi, ii Micis y 3araipHill cucTemi 3HaHB IPO MPHUPOAY i CyCIBCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHMi/IbCTBa, TeXHIKW i TeXHOJIOTi¥, BUKOPUCTOBYBATH Pi3Hi BUAU Ta (POpMHU pyXOBOi
AKTUBHOCTI [I/IsI aKTUBHOT'O BiZITOYMHKY Ta BeIEHHS 37J0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTSI.

CnenianbHi (daxosBi, npeamerni) KomnerenTHocTi (CK)
CK14. 3patHicTb 3abe3meuyBaTH BHCOKHM piBeHb BOJIOJIHHS TaHI[IOBAJILHUMH TeXHiKaMH,
BUKOHABCHKMMU TIPUHOMAaMH, BMiTH 3aCTOCOBYBATH iX sIK BUpa)Ka/lbHUH 3aci0.
CK15. 3patHicTh 3acTocoByBaTH HaOyTi BHUKOHAaBCHbKi HABWUUKM B KOHLIEPTHO-CI[eHIUHiM
JiSUIBHOCTI, MiZiNOPsSIIKOBYIOUH IX 3aBJJaHHSIM XOpeorpa(iuyHoro npoexry.

OuikyBaHi pe3y/ibTaTH HaBUaHHSA
I1P2. Po3ymiTH MOpa/ibHi HOPMM 1 IPUHLUIIM Ta BMITU IIPUMHOXKYBAaTU KYJ/IbTYPHi, HAyKOBIi
LIIHHOCTI 1 AOCSTHEHHS CYCIi/JIbCTBA B MPOLIEC] AiS/TbHOCTI.
[TP19. 3HaxouUTH ONTUMaJIbHI BAKOHABCHKI TTPUAOMU ZIJ1s1 BTi/IEHHS XOpeorpadiuHoro obpasy.
ITP20. BaockoHanoBaTH BUKOHABChKi HABUYKH i IPUHAOMU B TIPOLIEC] IMiIFT0TOBKY Ta y4yacTi y
decTrBanaX i KOHKypcax.

ITepeaymoBU BUBUEHHS JUCHUIUIIHM /|11 GopMyBaHHsI IPOrPaMHUX pe3y/IbTaTiB
HaBUaHHA Ta KOMIIeTEHTHOCTeH
EdeKTHBHICTb 3aCBOEHHS 3MICTy JUCIMITUTIHU «AHCaMO/Ib Cy4aCHOTO TaHII0» 3HAUHO
MiZABUILIUTBCSA, SIKIIO 3700yBau BHUIIOI OCBITH TIOMepeJHO OMaHyBaB MaTepiaJioM TaKUX
JUCLIMIUTIH SK: «MucTtenitBo OaneTmeiictepa», «Teopiss Ta MeToAMKa BUK/IAJJaHHS KIAaCUUHOTO
TaHLIo», «Teopis Ta MeTOAUKa BUK/IaJlaHHS MOZIEPH TaHLtO», « Teopist Ta MeTOZjMKa BUKJIa[aHHS
[Ka3-MoJiepH TaHIio», «Teopis Ta MeToAuKa BUK/IaZaHHsS adpo-mka3 TaHLto», «®Pisiosoris

pyXy B xopeorpadii».



ITepesik Tem

Mopayns 1.
Tema 1. EK3epcuc nocepeo 3a1u.
- demi, grand plie;
- battement tendu, battement tendu jete;
- rond de jambe par terre;
- adajio.
Tema 2. IIpuHyunu 03ca3-mo0epH MaHyio.
- TIPUHLMI «I10JIILIeHTPil»;
- TIPUHLUI «TIOTipUTMii»;
- TIPUHLMI «MYJIbTUIUTIKAL1»;
Tema 3. Kpoc. Grand battement.
-hitch flick;
-fan kick.
Tema 4. Kpoc. Kpoku.
- pas de bourre;
- slide;
- drag npoi3z;
- triplet.
Tema 5. Cmpykmypa no6yooeu ypoKy 03#ca3-Mo0epH maHyio.
- 0cob6MBOCTI MOOY/I0BU €K3ePCUCY B /IXKa3- MOJIEPH TaHIIi;
- BiAMIHHICTB Bi/Jl YPOKIB KJJaCUUHOI'O TAHL[IO Ta TAaHL[tO MOJEPH.
Tema 6. Ek3epcuc nocepeo 3a1u.
- 'worm up;
- sving Ha 45 rpagycis;
- adagio;
- grand battement jete.
Mopayas 2.
Tema 7. CmpubKu 6 npocy8aHHi.
- jump;
- lip;
- hop.
Tema 8. ITapmepHuti mpeHaic.
BIIPaBU Ha PO3TSTHEHHS M'SI3iB: Hir, ClIMHY;
BIIpaBU [i/1s1 YKPilVIeHHs M'A3iB: )KUBOTA, CIIUHY, PYK.

Tema 9. EK3epcuc noceped 3a/1u 3 GUKOPUCMAHHAM MeXHIKU OUXAHHSI.

demi, grand plie lunge;

battement tendu;

battement tendu jete;

rond de jamb par terr demi point.
Tema 10. OcHo8Hi N0/10%4CceHHs Kopnycy.
- arch;
- curve;
- tilt.

Mopynas 3.
Tema 11. Kpoc. Cmpu6ku.
- stag jump;
- stag lip.
Tema 12. Kpoc. Typu.
- pivot tour;



- pencil tour;
- passe tour;
- compass tour.
Tema 13. Bnpasu Ha KoopOuHayiio.
- KoMOiHaLlii 3 BUKOPUCTaHHSIM MIPUHLIUITY TIOTiLeHTPii.

Tema 14. Ex3epcuc nocepeo 3a1u.

- battement fondu Ha 45rp.;

- grand rond de jamb Ha 45rp.;

- battement developpe plie 3 3aBopoTOM Ta pO3BOPOTOM CTerHa;
lay out.

Mogpays 4.
Tema 15. Barrel turn. Barrel jump.
MnirotoBka o barrel turn.
barrel turn;
- barrel jump.
Tema 16. Corkscrew turn.
- corkscrew turn 3 IV no3uiiii Hir;
- corkscrew turn B NpoCyBaHHi.
Tema 17.TaHytoeanbHi enemMeHMuU @ NPOCYB8AHHI.
- hip lift 3 kpokamu B pocyBaHHi;
- hip fall;
- hitch kick;
- ball change.
Tema 18. Bnpaeu Ha opieHmayiro.
- KoMOiHarlil 3i 3MiHOI0 paKkypcy;
- CTPUOKY T10 TOYKAM.
Tema 19. TanyroeanbHa kombiHayisn. TexHika.
- TaHI[FOBa/IbHi KPOKU, TYpH, TepeKaTy;
- PiBHI BUKOHAHHSI.

MeTtoauune 3a0e3meueHHA

1. Jloban T. WM. Kypc nexuiii i3 gucrunaiau «MeToauka BUKIajgaHHA adpo-iKa3
TaHUo». MetoauuHi pekoMmeHpauii ans  crygentiB  [-II kypciB  crenianbHOcTi 024
«Xopeorpagis» /Ynop. T. . Jlo6an, — Pisre: PAT'Y, 2018. — 38 c.

2. Jloban T. . Meromvka BHK/IaJaHHS J/PKa3 Ta adpo-/mKa3 TaHIfO: MeTOAUUHI
pekoMeHaLii Ao camocTiiHoi pobotu ansi crygeHtiB I-II kypciB 024 «Xopeorpadisi»,
crnewianizatii «CyyacHa xopeorpadisi» — PiBne: PAT'Y, 2014. — 30c.

PexkoMeHpioBaHa JliTepaTypa

1. AmepukaHckas 6aneTHas eHuukoneaus. Heto Mopk, 1949. — 926 c.

2. Topeat U. Baccepbeprep M. OcHOBBI Ka30Boii ureprperaiuu. — K.:  Mys.
YkpauHa, 1984. — 234 c.

3. HOenu I'., Jacceunp JI. Bce taHus! / I'm [denu, JIrok HaccBunb. — K. Mys.
Ykpauna, 1983.— 342 c.

4. CumonHeHko B. Menogun mxaza. — K.: My3. Ykpauna, 1984. — 306 c.
TanioBanbHi puTMU. Xpectomartis. — K.: My3uuHa Ykpaina, 1972. — 458c.

5. XyAoxHsi KyJabTypa CBiTy: AQpUKaHCBKUM Ky/nbTypHUW perioH. HaBuanbHUA
nocionuk. / H. €. Mwupomnonbcbka, €. B. benkina, JI. M. Macon Ta iH.; 3a peg. H.
€.Muponosbscbkoi. — K.: Bumja mkosa, 2003. — 191 c.

6. Gunter G. Jazz Dance. Henschelverlang. Berlin, 1982.

7. Cayon D. Modern- jazz dance. — Palo Alto, 1971.



8. Giordano G. Antology of American Jazz. Evanston. 1978.
9. Frich E. Mett Metox «Jazz-dance». Weingarten, 1988.

Indopmaniiini (iHTepHeT) pecypcu
* http://do.rshu.edu.ua — calitT gucraniiiiHoi ocsitu PAI'Y;

* http://iteach.com.ua — caiit ipoekty InHTen®HaBuaHHs /7151 MallOyTHHOTO;

* http://naps.gov.ua/ - HailioHasbHa aka/ieMisi TiearorivyHux Hayk;

* http://nbuv.gov.ua - HarjioHanbHa 6i6/1ioTeka Ykpainu imeni B.1. BepHagcekoro;

* http:/library.rshu.edu.ua/ calt HayKoBoOi

I'YMaHIiTapHOI'O YHiBepCUTeTy;
* https://mon.gov.ua/ua - cat MiHicTepcTBa OCBITH i HAYKU YKpaiHU.

TexHiuHe i MporpaMHe 3a0e3neueHHs /00/1a{HAHHA

6ibmioTekn PiBHEHCBHKOTO [J1epyKaBHOTO

HoyTOyk, mepcoHa/bHUI KOMIT'tOTep, MOOibHUM TpucTpiti (TenedoH, ruiaHIIeT) 3
MiKF0YeHHIM [0 [HTepHeT fas:

- KOMYHIKaLlii Ta ONUTYBaHb;

- BUKOHAaHHSI [IOMallIHIX 3aB/laHb;
- BUKOHAHHS 3aBflaHb CaMOCTiliHOi poboTy;
- IPOXO/PKEHHSI TeCTyBaHHS (IOTOYHUM, MOAYIbHUM, TiZICYMKOBUW KOHTPO/Ib).
[TporpamHe 3abe3mneueHHs it poOOTH 3 OCBITHIM KOHTEHTOM JUCIUIIIHA Ta BUKOHAHHS
niepei0aueHUX BU/IiB OCBITHBOI JismbHOCTI: Viber, Moodl, e-mail, Zoom.

Po3noain 6asiB, AAKi 0oTPUMYIOTH 3/100yBadi BHIOI OCBiTH NMPY BUBUYEHHI AUCIUILTIHUA
«AHCaM0/1b Cy4aCHOT0 TaHI[I0»

3anik

IToTOYHe TeCTyBaHHS Ta CaMOCTiiHa poboTa

3MicToBUI 3MicToBUI 3micToBui 3MicToBUI Cyma
Moay/b 1 MOAY/Ib 2 MOAYJIb 3 MoAy/Ib 4
T1-T6 17-T10 T11-T14 T15-T19
100
8 36 36 20

T1, T2 ... T19 — TeMH 3MiCTOBUX MOZY/JIIB.

PesynbTaT OCBITHBOL

CucreMa Ta KpuTepii OLiiHIOBaHHSA
y PiBHeHCbKOMY /lep)KaBHOMY r'yMaHITapHOMY YHiBepCHTeTi

ExBiBanieHT OLiHKM B 6anax /il KO>XKHOI OKpeMoi TeMH / BUAy [Ais/TbHOCTI MoXe OyTu

pi3HUH, 3aranbHy cymy 0OasiiB 3a TeMy BHU3HAaUeHO B PO3MOZiii OasiB, sKi OTpUMYIOTH 3700yBaui

BUIL[OI OCBITH IIPU BUBYEHHI AUCLIUIUIIHU.

JisITBHOCTI

3m00yBaya  BHIIOT

OCBITHM OIL[iIHIOETbCA 3TiHO

[Tono>keHHs TIPO OL{iHIOBAHHSI 3HaHb i yMiHb 3700yBauiB Bumoi ocBitu PATY 3a Takumu
PiBHSIMU Ta KPUTEPISIMU:

Cymu | Oninka
0asiB 3a B
100- €EKTC

3HauyeHHA
oninku EKTC

Kpurepii ouiHioBaHHsA

PiBennb
KOMIIeTeHTHOCTi

OnjiHka 3a
HaI[iOHA/THLHOI0
HIKAJI0K0



https://mon.gov.ua/ua
http://library.rshu.edu.ua/
http://nbuv.gov.ua/
http://naps.gov.ua/
http://iteach.com.ua/
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0a/ILHOK0
IIKAaJI0I0

€K3aMeH

3a1iK

90-100

BiIMiHHO

CTYJeHT Ma€ BUCOKUI
[IOKa3HMK BMiHb Ta HABUYOK 3
naHoi JUCLIMIUIIHY, BIIEBHEHO
Ta BMiJIO IeMOHCTPY€E BUCOKUH
piBeHb TeXHIYHOI MiZATOTOBKY,
KOPUCTYETHCS] BUPasHUMU
BacoOaMu, BiIbHO BOJIOJi€
KOOpAMHALII€lO0 Tifa, repejae
xapaKTep Ta MaHepy
BUKOHAHHS [TPUTaMaHHYy [0
BUMOI' HaBYa/IbHOI
MTUCLIUTITIHY, TIPU
[IPaKTUUHOMY BUKOHAaHHI PyXiB
CTY/IeHT JOTPUMYETBCS YCixX
BLMOT, Tepe/i0aueHnx
[IPOrpaMor0 MpeiMeTy

Bucoxkuii
(TBOpUMIL)

BiZAMiHHO

3apax0BaHO

82-89

nIy>ke mobpe

CTyieHT 06pe 30pieHTOBaHM
y MaTrepiasi, Mae XOpoLui
TeXHIUHI MOYK/IMBOCTI,
TIeMOHCTPY€E BUCOKUI piBeHb
TeXHIYHOI Mi/Ir0TOBKH, X0Ua
norycKae Jiesiki TOMIIKH, 1110
BaBayKarOThb OLTIHUTH HOT0
Kpattie. IIpy ripakTMuHOMY
BUKOHAHHI PYXiB CTy/leHT
IOTPUMYETHCS YCiX BUMOT,
mepe0aueHUX MPOrpamMor0
MUCLTUTITIHY, BOJIOJi€
Bi/ITTOBiTHUMU TeXHIUHUMU
BMiHHSIMU 3 TIPEIMETY, ajie
1e11{0 HeBIIeBHEHHH.

HocTatHiii
(KOHCTPYKTUBHO-
BapiaTUBHUI)

nobpe

74-81

nobpe

CTY/IeHT 30Pi€HTOBaHUM y
MaTepiasi, Ma€e OCTaTHi
TeXHiUHI MOJK/IMBOCTI, X0ua
TorycKae reBHi MOMUIKY, 1[0
BaBa)KalOTh OL[iHUTU HOTO Yy
moBHOMY 00csi3i. [Tpu
BUKOHAHHI MPaKTUYHUX
BaB/laHb CTYJEHT BOJIOJi€
Bi/ITOBITHUMU TeXHIUHUMU
BMiHHSIMU, Tepe0aueHrx
pOrpaMor0 JUCLIMIUIIHY, ajie
HeBIIeBHEHUM ITPYU BUKOHAHHI.

64-73

3a/l0Bi/IbHO

CTYZI€HT 30pPi€HTOBaHUM Y
MaTepiasi, Ma€ JoCTaTHi
TeXHiUHi MOXK/TMBOCTI, X0Uua
TornycKae reBHi MOMUWIKY, 110
BaBa)KaroThb OL[iHUTH 10T0 Y
moBHOMY 00csi3i. [Tpu
BUKOHAHHI MPaKTUUHUX
BaB/laHb CTYZEHT BOJIOJi€
Bi/ITIOBiTHUMU TeXHIUHUMU
BMiHHAMH, TiepefOadeHnx
pOrpaMo0 JUCLIAILIIHY, ajie
HeBIIeBHEHMU NTPY BUKOHAHHI.

Cepegniii
(pempoIyKTUBHIIA)

3a/l0Bi/IbHO

60-63

AOCTaTHBO

CTY/eHT Ma€ 3a/[0Bi/IbHUM
piBeHb ITi/IFOTOBKY 3 ZJaHOT'O
peMeTy: Y IPaKTUUHOMY

BUKOHAaHHI 3aB/laHb




TOTPUMYETBCS 3pa3Ka, aje
OIyCKae CyTTEBI TOMUIKY,
IKi He MOYKe CaMOCTiHO
BUTIDAaBUTHU.

35-59

FX He3a/I0Bi/IbHO 3
MOXK/TUBICTIO
TTOBTOPHOTO
CK/IaZlaHHSI
CeMeCTpOBOI0

KOHTPOJIIO

CTYJ,eHT IeMOHCTPY€E
Hel0CTaTHI NPaKTUYHI
HaBuuky 3 guctumiinu. Cnabo
[1irOTOB/IEHN! TEXHIUHO,
HeBIIeBHEHU Y BUKOHaHHI
[IpaKTUUHKUX BIIPaB, He MOXe
[paLjfoBaTH 3a 3paskoM
CaMOCTiMHO.

Husbkmii
(pewiennTUBHO-
TIPOAYKTUBHUI)

He3a/I0BiJIbHO

He
3apaxoBaHo

F He3a/I0BiNIbHO 3
000B'13KOBUM
TOBTOPHUM
BUBUEHHSIM
JUCLIUIUTIHA

CTYZIeHT [lEMOHCTPYE
He/l0CTaTHI IPaKTUYHIL
HAaBUYKU 3 JUCLIAIIIIHY.
HemniaroroBaeHui TexHiuHO,
HeBIIeBHEHUM Y BUKOHAHHI

Hu3zbkuit
(pewiennTUBHO-
TIPOJTYKTUBHUM)

He3a/I0BIIbHO

He
3apaxoBaHo

[IpaKTUYHUX BIIpaB.

[MTincymkoBa (3aranbHa) OLiHKa 3 HaBUabHOI JUCLIUIIIHK € CYMOI PEUTUHTOBUX OL[iHOK
(baniB), ofep)kaHMX 3a OKpeMi OIliHIOBaHi (OpPMM HaBUa/IbHOI [isVILHOCTI: TIOTOYHE Ta
Ii/ICYMKOBe OL[iHFOBaHHS PiBHS 3aCBOEHHS TEOPeTUYHOr'0 MaTtepiasy IIiJf yaC ayJUTOPHUX 3aHAThb
Ta CaMOCTiliHOT po60TH (MOJY/ILHUI KOHTPOJIb); OLIiHKA (6anu) 3a MpakTUUHY Ais/IbHICTb TOLL[O.

3a/iK BHUCTaB/IAETHCA 3a pe3yabTaTaMd  IIOTOYHOIO MOZYJ/IBHOTO  KOHTPOJIIO,
TIPOBOJUTHLCS I10 3aBePLIEHHIO BUBUEHHSI HaBUa/IbHOI JUCLIUIUIIHU.

ITo/liTHKA AUCIUILTIHA

Opranizaliis OCBITHbOTO TpOLIeCYy BiOYBa€TbCA BiJNOBIJHO /0 TIOJOXEHb PO
aKajieMiuHy 100pouYecHiCTh, OpraHi3aliifo 0OCBiTHBOTO TIPOI[eCY, OLIiHIOBAaHHS 3HAHb Ta YMiHb
CTYZIEHTiB, MPAKTUKU Ta BHYTPIIITHE 3a0e3meueHHs] SKOCTi OCBIiTH.

KoxkeH BUK/Ia[jau BUCYBa€ 300yBayaM BUIIOi OCBIiTH BUMOTH Ta TpaBuUJIa MOBeJiHKK Ha
3aHATTSX, JOBOAUTH A0 IX BifloMa MeTOAWUHI peKOMeHZAllil 1110//0 BUKOHAHHS Pi3HUX BU/IB
po6iT. IIpu 11bOMY 000B’S3KOBO BPaxOBYIOTHCS MPHUCYTHICTh 3700yBaua Ta MOr0 aKTUBHICTb
MiJi yaC TIPAaKTUYHOrO 3aHATTS; HEJOMyCTUMICTh TPOMYCKIB Ta 3afi3HeHb Ha 3aHATTAX;
KOPHUCTYBaHHSI MOOi/IbHUM TesiepOHOM, TJIaHILIETOM UM iHIITMMUA MOOITbHUMU TTPUCTPOSIMHU T/
yac 3aHATTSI; HECBOEUACHe BUKOHAHHS MMOCTABJ/IEHOTO 3aBAaHHS i T. iH.

IToniTuka go6pouecHocTi
[Tig yac BWKOHAaHHS iHJUBiJya/JbHUX 3aBZaHb 3700yBau BUII[OI OCBITU TTOBHUHEH
KEepPyBaTUCh TIOJIITUKOIO Z00pOUecHOCTI Ta 3abe3reuyBaTH TIOCHM/IAHHSI Ha JpKepera,
BUKOPMCTaHI JI/I1 CTBOPEHHST poboTH. SIKio Oyap-sKuii BUJ, poO0TH 3100yBaya BUITOI OCBITH
MICTUTh eJIeMeHTU Iulariaty, BiH OTPUMAa€ He3aJ0Bi/IbHY OLIiHKY Ta MOBHWHEH IOBTOPHO
BUKOHATHU 3aBJjaHHS.




	Модуль 1.
	Тема 9. Екзерсис посеред зали з використанням техніки дихання.
	Модуль 3.
	Тема 11. Крос. Стрибки.
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