Xyn0:KHbO-TIeIaroriyHuii pakyabTeT
Kadenpa xopeorpadii

Teopist Ta MeTOAUMKA BUKJIAJTAHHS 1Ka3 Ta appo-1Ka3 TAHIIO

Buxaanay — crapmmii Bukinagad Jloban TersHa Nocumnisua
KinbkicTh kpeauTiB — 13
Cemectp —3,4,5,6

AHOTALIA TUCIUILIIHHA

MeTo0 BHBYEHHSI JMUCHUILUIIHM € OBOJIOMIHHSA CTyJCHTaMH 0a30BOIO
TEXHIKOI0 adpo-mKa3 TaHII0, METOAMKOI0 BHUKOHAHHS €JIEMEHTIB EK3EepCHUCY,
NapTEepHOTO TPEHaXy, BIIPaB Ha 1301110, CTPUOKOBUX pPYyXiB, HAOyTTS HABUKIB
MJIACTUYHOTO BIATBOPEHHSI XapaKTepy Ta MaHEpPH BUKOHAHHs adpo-/Ka3 TAHIIIO.
OBosioaiBId OCHOBaMHU a(po-mka3 TaHIIO, CTYJAEHTU CAMOCTIHHO TOSCHIOIOTh
npaBUJia BUKOHAHHS OKPEMHUX pPYyXiB, CKJIQJal0Th KOMOIHAIlli MiJ] KEpIBHUIITBOM
Te/1arora, MpoOBOISATD 3aHATTS 3 KYPCOM.

3aBIaHHA BUBYEHHSl JMCHMILIIHM € TIpodeciiiHa MiATOTOBKa CTYACHTIB, fK1
3a JIONOMOTOI0 MPAaKTHYHHUX BMiHb Ta 3HAHHSIM METOJUKH  OTPUMYIOTH
dbyHnamMeHTalbHy 6a3y /1711 pOOOTH 3 XOpeorpapiuHIUM KOJIEKTUBOM.

Hucuumiina "Teopis Ta MeTOJUKa BUKJIAJaHHS ka3 Ta adpo-axa3 TaHIo"
BXOJUTh B IUKI MpodeciiiHOT MIArOTOBKH BHUOIPKOBUX HABUAJbHUX JIUCIMILIIH 1
nependadae GopMyBaHHS HU3KU 3arajbHUX 1 aXxOBUX KOMITIETEHTHOCTEH.

30kpema, 10 3arajibHUX KOMIIETEHTHOCTEN HaleKaTh TaKi:

1. 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIIisIX.

2. 31aTHICTh CIUJIKYBATHCS IEPAKABHOK MOBOIO SIK YCHO, TaK 1 TUCBMOBO.

3. 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH TpodeciiiHy TepMiHoyorito ((dpaHIly3bKa,
aHTJIINChKA).

4. 3MaTHICTh YCBIJOMIIIOBATH POJIb KYJIBTYpH 1 MHUCTEITBA B PO3BHUTKY
CYyCHUIbHUX B3a€MOBIJTHOCHH.

5. 3M1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIMPOKUN CIEKTP MDKIUCHUIUTIHAPHUX

3B’SI3KIB I 3a0€3MEYeHHS] OCBITHHOTO TMPOIECY B MOYATKOBUX MHCTEIBKUX Ta
MO3aIIKUIEHAX HaBYAJIbHHUX 3aKJIajax.

6. HaBuuku BukopuctanHs iHGOpMaIIHHUX 1 KOMyHIKAI[IHHUX TEXHOIOT1H.

7. 31aTHICTh JOTPUMYBATHUCh TOJIEPAHTHOCTI Y MIKOCOOMCTICHHUX CTOCYHKaX,
BOJIOJITH €TUKOIO0 JOOPOUYMHHUX B3a€EMOBIIHOCUH B c(pepl BUPOOHU YOI JISIIBHOCTI.

8. 3HaHHS Ta PO3yMIHHS NPEIMETHOI 00JacTi Ta PO3yMiHHA TpPodeciiHOi
JISUIBHOCTI.

9. 3naTHICTH OLIIHIOBATH Ta 3a0€3MeuyBaTH SIKICTh BUKOHYBaHHUX POOIT.

Cepen paxoBMX KOMIIETEHTHOCTENH MOXHA BUOKPEMUTH:

1. 31aTHICTh omepyBaTu IpodeciiiHo TepMiHoOriel B chepl PpaxoBoi
xopeorpadigyHoi JiSIbHOCTI (BUKOHABCHKOI, BHKJIAJAIIBKOI, OanmeTMelncTepchKkoi Ta
OpraHizaiiiHoi).

2. 3natHicTh  30Mparth, O0OpoOJATH, aHajIi3yBaTH, CHUHTE3yBaTh Ta
IHTEpIIpeTyBaTH XYJI0XKHIO 1H(OpPMAIII0O 3 METOK CTBOPEHHS XopeorpadiuHoi
KOMMO3HUI].



3. 3mMaTHICTh  3MIMCHIOBATH  PENETHIIHY  JISUIbHICTh, CTaBUTH  Ta
BUpIITYBaTH MPpodeciifHl 3aBIaHHs, TBOPUO CITIBIPALIOBATH 3 YYaCHUKAMHU TBOPUYOIO
MPOLIECY.

4, 31aTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH TPAAMIIINHI Ta 1HHOBAIIMHI METOJIUKH ISl
JIarHOCTYBaHHSI TBOPYMX, pPYyXOBHUX (mpodeciiHuX) 3a10HOCTEH, I1X PO3BUTKY
BIJIMOBITHO 7O BIKOBHUX, TICHUXOJOT0-(PIi310J0TIYUHHX OCOOJMBOCTEH CyO’ E€KTIB
OCBITHBOTO TPOIIECY.

S. 3/1aTHICTh IEMOHCTPYBATH BHCOKHI PIBEHb BOJIOJIHHS TAHIIOBAJILHUMU
TEeXHIKaMH, BUKOHABCHbKUMU MPUHOMaMH, BMITA 3aCTOCOBYBATH X SIK BUPAXKAJIbHUM
3aci0.

6. 3maTHICTH, 3acTOCOBYBaTH HAOyTI BHKOHABCHbKI HAaBUYKH B KOHIIEPTHO-
CUEHIYHIN A1SUIbHOCTI, MIANOPSIKOBYIOUH iX 3aBJAAHHIM XOPEOrpapiqyHOro MpoeKTy.

BuBuenns qucuuruiing "Teopis Ta METOAMKA BUKIIAJaHHS JIKa3 Ta appo-pKa3
TaHIO" cipsMoBaHe Ha (OPMYBaHHS TaKUX MPOTPAMHUX PE3yJIbTATIB HABYAHHS:

1. BonoxitTy 3HaHHSIMHU B Taily3i ICTOpii MUCTEITB 1 BUKOPUCTOBYBAaTH iX 3
METOI0 BH3HAYEHHS BHUPAKaJIbHO-300pakalbHUX 3ac001B BIAMOBIAHO 1O CTHIIIO,
BUJTY, KAHPY XOpeorpapiqyHOro mpoeKTy.

2. Buznayatu xopeorpadiro sIK MHUCTEILKUI (DEHOMEH, PO3PI3HSATH OCHOBHI

3. BukopuctoByBaTH BITYM3HSHHI, CBITOBUW NOCBiA B cdepl mpodeciitHoi
TISJIBHOCTI.

4.  @opmysoBaTH TEMy, 11€10, HaJA 3aBJaHHs, pO3pOOJATH ClIEHApPHO-
KOMITO3UIIHUHN TIaH.

5. IaTeprperyBaTu 3amaHy TeMy XopeorpadidHOro TBOPY BHUKOPHCTOBYHOUH
TpaJuIliiHI Ta IHHOBAIIMHI TEXHOJIOT1 BIIMOBIIHO JI0 TBOPYOi OCOOMCTOCTI aBTOpA.

6. BaockoHaoBaTH BUKOHABCHKI HABUYKHU 1 MPUHOMHU B MPOIIECT MIATOTOBKH
Ta Yy4acTi y pi3HOMaHITHUX (PeCTUBAIAX 1 KOHKypCax.

7. Bomonitu TEpMIHOJOTIEID XOopeorpadiyHOTO MHUCTENTBA, WOTO MOHSATIHHO-
KaTeropiaJisHUM arnapaToM.

8. BukopucTtoByBaTH y HaBUalIbHI{, MOCTAHOBOYHIN, PETIETULIIMHIN TiSUTHHOCTI
TpaJMIIiiHI Ta IHHOBAI[IHI METOAU XopeorpadiyHOl NeAaroriku.

9. 3acTocoByBaTH TCOPETUYHI 3HAHHS B MPAKTHYHIN MisUTBHOCTI BIAOBITHO 710
KOHKPETHUX BUPOOHUYUX OOCTaBHUH.

10. BinrBoproBatd 3ampornoHOBaHUM xopeorpadoM TEKCT, 3a0e3neuyrouu
npodeciiiHuil piBeHb BUKOHAHHS, EMOIIIHY Ta aKTOPCHKY BUPA3HICTh.

11. 3acrocoByBaTH pI3HOMAaHITHI TaHIIOBaJIbHI TEXHIKM B MpoIleci
BHKOHABCBKOI JISJIBHOCTI Ta 3HAXOJHWTH ONTHMAJIbHI BHKOHABCHKI MPHHAOMH IS
BTUICHHS XopeorpadgigyHoro oopasy.

12. BukopucTaHHs IHO3€MHUX MOB y NPOQeCiiiHINA TISTBbHOCTI.

13. BonoaiTu mpuHIIMITAMU CTBOPEHHS XOpeorpadiqHoro TBOPY.

14. JlemMOHCTpyBaTH BOJIOAIHHS METOJMKAMH  BUKIAMaHHA  (DaxoBUX
JIUCLIMILIIH.

15. 3HaxoauTu ONTUMANbHI BUKOHABCbKI ~NPUMOMM  JUIsl  BTUICHHS
xopeorpagiyHoro odpasy.



OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS

[Ticnst BUBYCHHS TUCHUTLUTIHN CTYA€HTH MOBHHHI

3HATH:

- 1CTOPIIO Ta TEOPIIO TUCIUILIIHY;

- METOAVKY BUKJIAIAHHS HKa3 Ta adpo-aKa3 TaHIo;

- cnenudixy pobOTH 3 piI3HUMH BIKOBUMH TPYIIAMH,

BMITH:

- peanizyBaTy 3HAHHS 13 KypcCy y MpoIieci MpakTUIHO1 poOOTH;

- CKJIACTH MPAKTUYHUHN yPOK BiAMOBIAHO 10 BUMOT METOJMKH BHUKJIaTaHHS
Kypcy,

- MOCTaBUTH XOopeorpadgiyHuii HOMEp B XapakTepi ka3 Ta appo-mxas
TaHIIIO;

- miai0paT My3U4HUN MaTepian [y YpoKy abo MOCTaHOBKH.

4. IlporpaMa HABYAJBHOI IUCHUIIIHH

Monayas 1.
Tema 1. Pozmaimmas Kyiomyp aghpukancoKo2o peciony:
- cietuQika BIAKPUTTS Ta PO3BUTOK aQpUKAHCHKOTO PETIOHY;
- MUCTELITBO TPOMIYHOI APpUKH;
- My3UYHO-TaHIIOBaJIbHA Marisi ahpuKaHIlIB.
Tema 2. Ocnosni nonoxcenna ma no3uuii aghpo-0ixca3 manyio.
- MOCTaHOBKAa KOPITYCY;
- OCHOBHI O3UIIII PYK Ta HIT;
- TIPHHIUIT «I30JIAI11» Ta «peraaKcariin.
Tema 3. Ex3epcuc nocepeo 3anu.
- demi, grand plie toumbe;
- battement tendu, demi point;
- battement tendu jete cou de pied;
- rond de jamb par terr;
- battement developpe;
- grand rond de jamb nHa 45rp.;
- balance B cTtopony 3 po3BopoTOM Ta 3aBOPOTOM CTETHA.

Monayas 2.

Tema 4. 3nauennsa manuyro 4opnoi Agpuku y cyuacnomy xopeozpagiunomy
npocmopi.

- poJib TpaauIliii ahpUKaHCHKOTO KOHTUHEHTY Y MUCTEIITBI;

- BIUIMB a)pUKAHCHKOI MY3UKH HA TAHIIOBAJIbHY KYJbTYPY;

- PI3HOBHJIM JIXKa3y Ta MOMyJsipu3anis xopeorpadii.

Tema 5. Bnpaeu na «izonauiro»e xapakmepi agpo-0xca3 manyio.

- OIUEHTpIs, TPULICHTPIs, TOJILEHTPIS.

- TIO€JHAHHS PYyXiB T'OJIOBH, pyk Ta Hir (longe);

- ONO3UUIAHUN Ta NapaJebHUN PyX IUIeUeH;



- TMO€AHAHHS PyXiB AiadparmMu, pyk Ta Hir;

- BUKOPHUCTAHHS MPUHIUITY «IOJIPUTMID» TP poOOTI Tazy, pyK Ta Hir.

Tema 6. Ilapmepnuit mpenasic.

- «contraction, release» B MOJIOKEHHT CUISIYM HA M1UIO31;

- TOJOXEHHS «tVist» 3 ymopoM KopIrycy Ha OJIHY PYKY;

- OIlyCKaHHsS Ha KOJIIHO Ta TEpeKaT Ha IMiJAjI031 B IOJOKCHHI CHISYM Ta
JIeKaYN;

- TOJIOKEHHS «JlaroHajby B Imaprepi.

Tema 7. Kpoc.

- COte B mMpoCyBaHHI;

- CcTpUOOK 31 3TUHAHHSAM HIT «II11 CO00I0» B MPOCYBaHH;

- Kpok 3 tombe.

Monayas 3.

Tema 8. Cmpykmypa nooyoosu ypoKy 0x4#ca3068020 manyio.
- 0co0IMBOCTI TOOYZIOBH €K3EPCUCY JIKA3-YPOKY;

- BIIMIHHICTb B1JI YPOKIB KJIACHYHOT'O TAHI[IO Ta TAHIIFO MOJCPH.
Tema 9. Ocnoeni nonosrcenna Kopnycy.

- flat back;

- deep body bend;

- arch;

- curve,;

- tilt.

Tema 10. Ex3epcuc nocepeo 3anu.

- posirpiBatoua KOMOiHAIlis;

- demi, grand plie;

- battement tendu, battement tendu jete;

- rond de jambe par terre;

- adagio.

Monayas 4.

Tema 11. Body roll.

- (poHTaTBPHA XBWIISI 3HU3Y-BEPX;

- ppoHTaNbHA XBUJIS 3BEPXY-BHU3,;

- OOKOBa XBUJISl 3HU3Y-BEPX;

- OOKOBa XBUJISl 3BEPXy-BHU3;

- migroroBka g0 xsuii delpfin;

- xsuts delpfin,

Tema 12. Cmpuodku 6 npocysanHi.

- ferme B npocyBanHi,

- jete mo mapaeabpHii MO3HUIIIi;

- pashasse mo VI no3wuiiii.

Tema 13. Ilapmepnuii mpenasic.

- por de bras mst pyk Ta KOprycy B Io€IHaHHI 3 POOOTOO Hir;
- BIPABH JJIs1 PO3TATHEHHS M'SI31B HIT;

- BIPABH JJIs1 YKPITUICHHS M'SI31B )KUBOTA.



Mopyas 5.

Tema 14. Mamm Memmokc. Aemopcvka cucmema ni020moeKu
mManyieHUKa.

- mocrtath MaTtT MeTTOoKCca y hopMyBaHHI1 AKa3y;

- IHHOBAIIiiH1 T€XHOJOT1T B Xopeorpadii;

- (¢opMyBaHHS TEXHIKH TAHIIOBAIBHOTO Kiacy M. MeTTokca.

Tema 15. Ex3epcuc nocepeo 3aiu 3 6UKOPUCMAHHAM MEXHIKU OUXAHHA.

- demi, grand plie toumbe;

- battement tendu, demi point;

- battement tendu jete cou de pied;

- rond de jamb par terr.

Monayas 6.

Tema 16. Mani ma cepeoni cmpubKu 6 ui6UOKOMy memni.
- MaJil CTpUOKM Ha MiCIIi;

- cepeiHi CTpUOKH B IPOCYBaHHI.

Tema 17. Ilosopomu 3i 3mMiHOI0 MOUKU.

- TypH IO TapaiebHii MO3HUIIii;

- IIIEHE 31 3MIHOIO HAIPSIMKY PYXY.

Mopyas 7.
Tema 18. JIyiosuci - nosamop xopeozpaii 0rcas3y.
- YUHHUKHA (POPMYBaAHHS CTUIIEBUX 0cOONMMBOCTEN xopeorpadii JIyimxi;
- TaHIIIOBaJbHA Kap'epa B KIHO;
- MeToAMKa HaB4YaHHs JIyimxi.
Tema 19. Bnpasu na koopounauiio .
- BukopucraHHs TPUHIMITY «TOJIIIEHTPI;
- BukopucrtaHHs IpUHIKY «TOTIPUTMID).
Tema 20. Exzepcuc nocepeo 3anu.
- Battement fondu na 45rp.;
- Grand rond de jamb na 45rp.;
- Battement developpe plie 3 3aBopoToM Ta po3BOPOTOM CTErHa,
- Balance B cTopoHy 3 p0o3BOPOTOM Ta 3aBOPOTOM CTETHA.

Monyas 8.
Tema 21.Excnepumenmamop xopeozpadpii - Ilon Teitnop.
- ¢popMyBaHHS 0COOMCTOCTI Xopeorpada;
- BumykanicTts Ta cionTanHicTh y TaHii [lona Teiinopa;
- )Kutts Ta moOyT SIK MallaHYMK JIJIsl EKCIIEPUMEHTIB Xopeorpada.

Monayas 9.

Tema 22. Ilapmepnuii mpenasic.

- BIIPABH Ha PO3TATHEHHS 33JHHOI MOBEPXHI CTErHA Ta IMIJKOJIHHUX M'A31B 1O:
VI, 1. Bopasa body roll, contraction Ta release.

- BIPaBU Ha PO3TATHEHHS BHYTPINIHBOI MOBepxHi cterHa mo: |l mumpokiit
no3wuiii, frog mo3umii. Bpasa body roll, contraction Ta release;

- BIIPABM Ha YKPIIJICHHS M 531B KUBOTA;



- BIPAaBU HA YKPIIUJICHHS Ta PO3TATHEHHS M’SI31B CIIMHU,

- CBIHT: BIAKPUTHUH Ta 3aKPUTUHN B MOJOKEHHI CUIYM Ta JICHKAUH.
Tema 23.TanyrosanvHi eiemenmu 6 nPpOCyB8aHHi.

- Kpokwu 3 tombe;

- KpPOKH B JI)Ka30BOMY CTHIII;

- CBIHTOBI pyX{ B MMPOCYBaHHI.

Moayas 10.

Tema 24. Excnpecin 0xca3 manyro Ha amepuKancoKiil CueHi.

- MUCTEIbKI MOIIyKH Ta HagoanHs xopeorpadiB 30-40-x pokiB XX cT.;
- Ketpin Jlanxem- gocaigauis ahpruKaHChKOTO MIBIHS;

- pons Ilepa Ilpumyc y BIIKPUTTI «HOBOTO HIJISXY» TAHI[IBHUKAM.
Tema 25. Bnpasu na opienmauito.

- KOMOIHaIIIT 31 3MIHOIO PaKypCy;

- CTpUOKHU IO TOYKAM.

Tema 26. Enemenmu aghpo — oxca3sy.

- yJapH B JIOJIOHI B MOEJHAHHI 3 TPOCTUMHU KPOKAMH;

- yJapu cTonamu Ta cruernudika iX BUKOHAHHS;

- flat step B moeHaHHI 3: rOJIOBOIO, MEJIBICOM, PYKaMH.

Monayas 11.

Tema 27. Enein Euni eusnaunuii xopeozpag - inmepnpemamop agpo-
AMEPUKAHCOKOI MeMamuKu.

- TBOpuUicTh EnBina Eini;

- KOMIIaHis Ta penepryap xopeorpada;

- IHAWBIIyaJbHICTh TAHI[IBHUKA B KoMITaHil EnBina Eii.

Tema 28. Tanurweanvna komoinauis.

- B xapakrepi adpo — ka3 TaHIIO;

- B XapakTepl KJIACUYHOTO JIXKa3 TAHIIIO.

Monayas 12.

Tema 29. Tanurosanvnuii emio 6 cmujii apo - 0xca3 manyio.
- enmeMeHTH adpo - Ka3 TAHITIO;

- poboTa 3 MaTFOHKOM.
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